Zakladni Skola a Matefska Skola V Zahradkach, Roztoky

Télesna vychova 5.tfida
Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétoveé vztahy a
prurezova témata

SVP Pétilistek

Poznamky

~

Zak

- pouziva a uplatfiiuje zaklady
pravidel bezpecnosti

- reaguje na pokyny ucitele

- aktivné zvlada zakladni
osvojovaneé pojmy

- poskytuje zakladni dopomoc
a zachranu pfi cvi€eni,
adekvatné reaguje v situaci
urazu spoluzaka

- jednoduSe zhodnoti kvalitu
vlastni ¢innosti a reaguje na
pokyny v vilastnim chybam

- zvlada kotoul vpfed, vzad i
ve vazbach, stoj na rukou
(s dopomoci)

- pfedvede gymnasticky odraz
Z mustku

Sportovni gymnastika

Zakladni pojmy

- zakladni cviCebni, postoje,
polohy a pohyby pazi, nohou,
trupu, nazvy pouzivaného
naradi a nacini

- zakladni zachrana a
dopomoc pfi gymnastickém
cviceni

- prupravna cviceni pro
ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybu

Akrobacie

- kotoul vpfed a jeho
modifikace

- kotoul vzad a jeho
modifikace

- prupravna cviceni pro
zvladnuti stoje na rukou

- stoj na rukou o s dopomoci

- akrobatické kombinace na
Zinénce, prvky letoveé,
vahové, obraty, skoky

Preskok

- prupravna cviceni pro nacvik

-CJ, AJ, VL, M, INF, PR -
pohybové a relaxacni aktivity
béhem vyuky, kompenzace
sedaveho zaméstnani, aktivni
zpusob uceni s vyuzitim pohybu
vedeny hrami, soutéZzemi,
zménou pozic pfi pInéni ukolu,
projektd a skupinové praci,
moznost volby vlastni pozice pfi
skupinové praci, vyuka venku —
naucné vylety a vychazky,
projekty a akce Skoly

- HV — rytmicka cviCeni, pohybova
vyjadfeni, tane¢ni kroky a
pohyby za doprovodu rytmickych
a hudebnich nastrojl

- VV, PV — vychazky urCené ke
sbéru vytvarného a pracovniho
materialu, malovani a vytvarné
cinnosti v pfirodé, prace na skolni
zahradé

- OSV - pozitivni vztah k sobé
samému a svym schopnostem,
psychohygiena , sebekontrola,
cviCeni vlle a odhodlani pinit sva
predsevzeti, etické a Cestné
jednani ve sportu i v Zivoté
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SVP Pétilistek

Vystupy

- pfeskoCi roznozku, skrcku
pres naradi odpovidajici
vySKky

- pfedvede nékolik rytmickych
rytmickych prvkd na
trampoliné

- provede urcené prvky na
lavicce

- pfedvede urcené prvky na
Zebfinach

- Splha po tyCi, seznamuje se
se Splhem na lané

- s dopomoci ucitele zvladne
alespon Castecné urcené
cvicebni prvky

- uvédomuje si, ze zdravotni
cviCeni blahodarné pusobi na

Uéivo

gymnastického odrazu
Z mustku
- skréka pres kozu nasif
Z mustku
- roznozka pres kozu nasif
s odrazem z mustku
- trampolina, odrazy, vyskoky,
zmeény rytmu, sestava

Lavicka

- chlize, béh, skok, preskok,
koordinacni, vahové, silové
prvky s oboménami

Zebfiny
- vytrvalostni, silové a
relaxacni prvky

Splh

- prlpravna cvic¢eni pro Splh

- Splh na tyCi do vySe 4 metru
- $plh na lané do vySe 4 metra

Hrazda
- vymyk, shyb stojmo, presvihy
do svisu stfemhlav

Zdravotni cvicéeni
- zdravotni cviceni zamérené

Mezipredmétové vztahy a
prurezova témata

- VDO — aktivni postoj k Zivotu,
hodnoty tolerance,spravedinosti,
solidarity a svobody
- VEG - etické a Cestné jednani
v soutézich
- MUV - aktivita a spoluprace,
dobré vztahy mezi uciteli a détmi
- EV — Zivotni prostredi a zdravi
Clovéka, vzajemna souvislost
mezi témito aspekty

(OSV 2/3)
(OSV 3/1)

Poznamky




Zakladni Skola a Matefska Skola V Zahradkach, Roztoky

SVP Pétilistek

Vystupy

organismus

v

Zak

- uplatiuje pravidla
bezpecfnosti pfi atletickych
disciplinach

Uéivo

na spravné drzeni téla a jeho
casti

- cviCeni pro rozvoj kloubni
pohyblivosti a pohybové
obratnosti

- protahovaci, napinaci a
streCinkova cvieni volena
dle pohybové urovné zaka

- cvi€eni pro pfipravu
organismu pied ruznymi
druhy pohybovych cvi¢eni

- cviCeni kompenzacni,
dechova, vyrovnavaci,
relaxacni a tvofiva

- détska joga, cviceni na
zdravotnich micCich

RozSifujici u€ivo

Kruhy
- plynula sestava, houpani,

kotoul vpfed, vzad, stoj,
seskok

Atletika

Zakladni pojmy

- zakladni discipliny, Casti
béZecké drahy a
skokanskych sektoru

Mezipredmétové vztahy a
prurezova témata

Projekty

Atleticky vytrvalec

béh 60m, hod mickem, skok,
vytrvalost 500, 800m, body,
hodnoceni

Tramping

pfiprava na turistickou

akci, chlize a béh dle mapy

v pfehledném terénu
zvladnuti turistickych

znacek , ¢teni z mapy, azimut

v v s

V improvizovaném

terénu

Poznamky




Zakladni Skola a Matefska Skola V Zahradkach, Roztoky

SVP Pétilistek

Vystupy

- reaguje na pokyny, signaly a
gesta ucitele

- pouziva aktivné zakladni
osvojovaneé pojmy

- jednoduSe zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti a reaguje
na pokyny k vlastnim
chybam

- zvlada techniku nizkého a
polovysokého startu

- provadi techniku béha, hodu
a skoku

- upravuje doskociste,
pripravuje start béhu (Cara,
bloky) a vydava povely pro
start

- méfi a zapisuje vykony
v osvojovanych disciplinach

- zvlada zakladni techniku
skoku do vysky

Uéivo

- pomucky pro méfeni vykonda,
Uprava doskocisté

- zaklady techniky béhu, skoku
a hodu

- startovni povely a signaly

- zakladni zplsoby méfeni a
zaznamenavani vykonu
vykonu

Béh

- prapravna cviceni pro
ovliviovani bézeckeé
rychlosti a vytrvalosti

- bézecka abeceda, technika
béhu

- nizky start na povel i z bloka,
polovysoky start

- rychlostni béh 60 metru

- vytrvalostni béh 10 minut,
dechova frekvence,
kombinace béhu s chlizi

- vytrvaly béh 800 metr

Skok do dalky a vysky

- prupravna cviceni pro
ovliviiovani odrazoveé sily
a obratnosti

- skok do dalky z rozbéhu,
odraz z bfevna, vymér
na, vyméreni rozbéhu

Mezipredmétové vztahy a
prurezova témata
ekologie, hygiena a spravné
chovani v pfirodé

Poznamky
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SVP Pétilistek

Vystupy

v

Zak

- reaguje na pokyny a gesta
ucitele

- s pomoci ucitele si
pojmenuje zakladni lidové
tance, dovede pojmenovat
osvojovane €innosti a
cvi¢ebni nacini

- pohybem vyjadfi razné
cinnosti, prfedstavy, nalady,
rytmy, melodie....

- reaguje na hezky pohyb i
nezvladnuty pohyb

Uéivo

- skok do vysky (skrcny,
stfizny) z kratkého rozbéhu
kého rozbéhu, vyméreni
rozbéhu

Hod kriketovym mi¢kem

- prupravna cviceni pro hod
mickem

- hod mickem z rozbéhu

- spojeni rozbéhu s odhodem

Rytmicka a kondi¢ni
gymnastika

Zakladni pojmy

- nazvy zakladnich lidovych
tancq, drzeni pfi rliznych
tancich, vzajemné chovani
pfi tanci

- zaklady tance zalozené na
kroku poskocném,pfisunném,
pfeménném, zakladni
taneCni krok 2/4 a 3/4

- zakladni cvi¢ebni sestavy
s nacinim (Svihadlo, mice,
obruce, kuzely) pfi
hudebnim doprovodu,
jednoduché sestavy

Mezipredmétové vztahy a
prurezova témata

Projekty

Atleticky vytrvalec

béh 60m, hod mickem, skok,
vytrvalost 500, 800m, body,
hodnoceni

Tramping

Poznamky
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SVP Pétilistek

Vystupy

- zvlada aerobni cviCebni
bloky a snazi se reagovat
na anglické nazvoslovi

- snazi se zatancit alespon
jeden lidovy tanec

- pohybem vyjadfuje rytmicky
a melodicky doprovod

Uéivo

Aerobik
- nacvik cvic¢ebnich blokd,
anglické nazvoslovi

Tanec
- polka, valCik a dalsi
jednoduché tance

Kuzely
- prupravna cviceni

Rozsirujici ucivo

- kalanetika, power joga.....

Mezipredmétové vztahy a

prurezova témata

pfiprava na turistickou

akci, chuze a béh dle

mapy v pfehledném terénu

zvladnuti turistickych znacek,

¢teni z mapy, azimut oSetfeni

VvV improvizovaném terénu

ekologie, hygiena a spravneé

chovani v pfirodé

Poznamky




