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Tělesná výchova 4.ročník 

Výstupy  Učivo  Mezipředmětové vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

Žák 
 
 - uplatňuje základy pravidel  
   bezpečnosti 
 - aktivně používá základní  
   pojmy 
 - reaguje na pokyny a gesta  
   učitele 
- chodí , běhá , skáče , 
   provádí koordinační, letové 
  a váhové prvky bez pomoci 
  učitele 
- jednoduše zhodnotí kvalitu  
  své pohybové činnosti i  
  spolužáků a snaží se za    
  pomoci učitele odstraňovat  
  své chyby 
  
 - s dopomocí učitele zvládá 
   kotoul vpřed, kotoul vzad,  
   stoj na rukou 
 
 
 
 
 
 
 
- odráží se správně z 

Sportovní gymnastika 
 

Základní pojmy 
 
- základní cvičební polohy,    
  postoje,  pohyby paží, 
  nohou, trupu,názvy       
  používaného nářadí a náčiní 
- základní záchrana a     
  dopomoc při gymnastickém 
  cvičení 
- průpravná cvičení pro  
  ovlivňování pohyblivosti, 
  obratnosti, síly rychlosti a  
  koordinace pohybů 
 
Akrobacie 
- akrobatické prvky na  
  žíněnce,prvky váhové, 
  švihové a koordinační 
- kotoul vpřed a vzad a  
  jejich modifikace 
- průpravná cvičení pro 
  zvládnutí stoje na rukou 
- stoj na rukou s dopomocí 
 
Přeskok 
- průpravná cvičení pro nácvik  
  gymnastického odrazu z  

- ČJ, AJ, VL, M, PŘ – pohybové 
a relaxační aktivity během výuky, 
kompenzace sezení při práci, 
aktivní způsob učení s využitím 
pohybu vedený hrami a  
soutěžemi, změnami pozic při 
plnění úkolů, projektů a 
skupinové práci, možnost volby 
vlastní pozice při společné práci, 
výuka venku – naučné výlety a 
vycházky, projekty a akce školy, 
péče o zdraví a bezpečnost při 
výuce i volných chvílích 
- HV – rytmická cvičení, 
pohybové vyjádření hudby, 
taneční kroky a pohyby za 
doprovodu rytmických a 
hudebních nástrojů 
- VV, PV – malování a výtvarné 
činnosti v přírodě, vycházky 
určené ke sběru výtvarného a 
pracovního materiálu, práce na 
školní zahradě 
 
OSV2/3 
OSV3/1 
 

Noc s Andersenem 
(OSV1/5) 

(OSV 7/4) 

(OSV 8/6) 

(MV2/2) 

(MV 7/1) 

Zahradní slavnost 
(OSV1/4) 
(OSV7/4) 
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Výstupy  Učivo  Mezipředmětové vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

  gymnastického můstku 
- snaží se o  roznožku přes  
  nářadí odpovídající výšky  
    
 
 
 
 
 
- zvládá základní cviky na  
  lavičce 
 
 
 
- zvládá určené prvky na  
  žebřinách 
 
 
 
 - snaží se o šplh na tyči 
 
 
 
 
 
 
 
 
- zvládá základy zdravotní  
  tělesné výchovy 

  můstku 
- roznožka přes kozu našíř  
  s odrazem z můstku, 
  průpravná cvičení 
- trampolína – odrazy,výskoky, 
  jednoduchá sestava 
 
Lavička 
- gymnastická chůze, běh,  
  výskoky, váhové, silové a  
  koordinační akrobatické  
  prvky 
 
Žebřiny 
- sestup, výstup, vis, výdrž, 
  silové a relaxační prvky 
  xační prvky 
 
Šplh na tyči 
- šplh do výšky 4 metrů 
 
Hrazdička 
- výmyk, shyb stojmo,odrazem 
  přešvih do vzporu dřepmo 
  
 
 
Zdravotní cvičení 
- zdravotní cvičení zaměřené  
  na správné  držení těla a  
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Výstupy  Učivo  Mezipředmětové vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Žák 
 
- uplatňuje zásady  
  bezpečného pohybu 
  a chování při Tv a sport 
 
- rozpoznává vhodné a  
  nevhodné prostředí 
  pro sportovní činnost 
 
- reaguje na pokyny , signály a  
  gesta učitele 
 
 
 
 

  jeho částí 
 
Rozšiřující učivo 
 
Kruhy 
- průpravná , protahovací a  
  relaxační cvičení 
   
- opakování kotoulu vpřed a  
  vzad 
- stoj ( svíčka ) 
    

Atletika 
 
Základní pojmy 
- základní disciplíny ,části  
  běžecké dráhy, 
  skokanského sektoru,  
  pomůcky pro měření výkonů, 
  úpravu doskočiště 
- základní techniky běhů,  
  skoků a hodů 
- startovní povely a signály 
- základní způsoby měření a  
  zaznamenávání výkonů 
- seznámí se základy zdravé  
  výživy při cvičení, rozvržení 
  stravy,energetické nápoje 
 
Běh 
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Výstupy  Učivo  Mezipředmětové vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

 
 
- zvládá aktivně techniku  
  nízkého a polovysokého 
  startu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- průpravná cvičení pro  
  ovlivňování běžecké rychlosti 
  a  vytrvalosti 
- běžecká abeceda 
- nízký start na povel,    
  polovysoký start 
- rychlostní běh 60 m 
- vytrvalostní běh v terénu 10  
  minut kombinovaný 
  s chůzí, dechová frekvence, 
  rozložení sil 
- vytrvalý běh na dráze dívky  
  500m, chlapci 800 m 
 
Skok daleký 
- průpravná cvičení pro  
  ovlivňování odrazové síly 
  obratnosti a letové fáze 
- skok daleký s rozběhem,   
  odraz z pásma širokého   
  50cm 
- skok daleký s rozběhem, 
  postupně odraz z břevna 
- základy rozměření rozběhu 
 
Hod kriketovým míčkem 
 
- průpravná cvičení pro hod  
  míčkem, letová a švihová 
   fáze 
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Výstupy  Učivo  Mezipředmětové vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

 
 
 
 
 
Žák 
 
- snaží se samostatně o  
  estetické držení těla 
 
- reaguje na pokyny a gesta  
  učitele 
 
- pojmenuje osvojované  
  činnosti a cvičební náčiní 
 
- snaží o  estetického pohybu  
  a  jeho částí i s obměnami 
 
- uplatňuje základy tance  
  založené na kroku  
  poskočném, přísunném, 
  přeměnném 
 
- snaha o cvičení s náčiním 
 
- seznamuje se s dalším 
  cvičebním náčiním 
 
 

- hod míčkem z rozběhu 
- spojení rozběhu s odhodem 
 
Rytmická a kondiční 
gymnastika 
 
Základní pojmy 
 
- základní hudebně pohybové  
  vztahy (rytmus, tempo, takt,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
  melodie ) 
- základy estetického pohybu  
  těla a jeho   částí  v různých 
  polohách 
- změny poloh, obměny tempa 
  a rytmu 
- základy tance založené na  
  kroku poskočném, 
 přísunném,přeměnném  
- seznámení s 2/4 a ¾ taktem - 
základy cvičení s náčiním (  
  šátek,míč, obruč, švihadlo )   
 při hudebním doprovodu 
 
Aerobik 
- nácvik aerobních bloků,  
  používání anglického 
  názvosloví 
 
Tanec 
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Výstupy  Učivo  Mezipředmětové vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

 
 
 
 
 
 
 
- ovládá několik cvičebním  
  prvků 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Žák 
 
- uplatňuje pravidla  
  bezpečnosti a hygieny při  
  hrách 
 
- uvědomuje si různá  
  nebezpečí při hrách a snaží 
  se jim za pomoci učitele 
  zabránit 
 
- základní pojmy osvojovaných 

- nácvik lidových i moderních  
   tanců 
- 2/4 a ¾ takt 
 
Míče 
- nácvik jednoduchých prvků  
  s míčem 
 
- jednoduchá sestava s míči  
  na krátkou melodii 
  
 
Obruče 
- obručování, osvojování  
  dalších cvičebních prvků 
    

Sportovní a pohybové hry 
 
Základní pojmy 
- souvisejí s funkcemi her, 
  pravidly a používaným 
  náčiním 
- osvojovaných činností, 
  základní označení a  
  vybavení hřišť, základní role  
  ve hře 
- základní organizace utkání, 
  losování,zahájení, počítání, 
  skóre,ukončení utkání, zápis 
- variace her jednoho druhu 
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Výstupy  Učivo  Mezipředmětové vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

  činností 
 
- hraje minimálně 10 – 20 her 
  a ví, jaké je jejich zaměření 
   
 
- samostatně vytváří hry,  
  vyhledává  varianty známých  
  her 
 
- dovede zaznamenat  
  výsledek utkání a za pomoci 
  učitele pomáhá při  
  rozhodování 
   
 
 
- hraje konkrétní hry 
 
- aktivně využívá elementární  
  herní činnosti jednotlivce 
  a využívá je v základních 
  i utkáních podle   
  zjednodušených  pravidel  
   
- reaguje na hráčské role  
  v družstvu a dodržuje 
  je v utkání, uplatňuje zásady 
  fair play jednání ve hře 
 

- využití přírodního prostředí  
  pro hry 
- využití netradičního náčiní 
- vhodné obutí a oblečení pro  
  hry 
 
Vlastní nácvik 
- přihrávka jednoruč,   
  obouruč,vrchní, trčením, 
  přihrávka vnitřním nártem po  
  zemi  i obloukem 
- chytání míče jednoruč,  
  obouruč, tlumení 
  míče vnitřním stranou nohy 
 
- vedení míče nohou, 
  dribling 
- střelba jednoruč a obouruč 
  na koš,střelba vnitřním 
  nártem na branku 
- z místa i z pohybu vyvolenou   
  rukou, nohou   
- pohyb s míčem a bez míče,  
  zastavení 
 - průpravné sportovní hry, 
  utkání dle platných pravidel 
  ( vybíjená, házená,basket- 
  bal….) 
- udržet míč pod kontrolou 
  družstva,dopravit míč 
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Výstupy  Učivo  Mezipředmětové vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

- spolupracuje na  jednoduché 
  taktice družstva a dodržuje ji 
 
 
 
 
 
 
- zařazují se pravidelně do  
  pohybového režimu dětí 
  v hodinách Tv, především 
  v návaznosti na jejich   
  svalová oslabení, 
  dlouhodobé sezení atd. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  z obranné poloviny na     
  útočnou a zakončit střelbou, 
  řešit situaci jeden proti 
  jednomu 
 
Úpoly 
- jednoduché přetahy a  
  přetlaky 

 
 
 
Průpravná, kondiční, 
koordinační,kompenzační, 
relaxační, tvořivá, 
vyrovnávací a jiná cvičení 
 

 


