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Tělesná výchova 3.ročník 

Učivo Výstupy  Mezipředmětové vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

Žák 
 
- uplatňuje pravidla  
  bezpečnosti při 
  gymnastických činnostech a 
  za pomoci učitele je dodržuje 
- reaguje na základní pokyny a  
  gesta učitele 
- zvládá základy estetického  
  pohybu těla a jeho částí 
 
 
 
 
 
 
 
 
- provede kotoul vpřed a vzad 
 
 
 
 
 
 
 
 
- odráží se  z trampolíny a  
  gymnastického můstku 

Sportovní gymnastika 
 
Základní pojmy 
 
- základní cvičební polohy,  
  postoje a pohyby paží, 
  nohou, trupu,názvy  
  používaného nářadí a náčiní 
- gymnastická terminologie 
- základní záchrana a  
  dopomoc při gymnastickém 
  cvičení, vhodné oblečení 
- průpravná cvičení pro  
  ovlivňování pohyblivosti, 
  obratnosti, síly, rychlosti a  
  koordinace pohybů 
 
Akrobacie 
- kotoul vpřed a jeho   
  modifikace 
- kotoul vzad a jeho  
  modifikace 
- prostná gymnastická sestava  
  5 prvků 
 
Přeskok 
- průpravná cvičení pro nácvik   
gymnastického odrazu z můstku 
- trampolína – odrazy, rytmus, 

 
ČJ,  AJ, M, PRV – pohybové a 
relaxační aktivity během výuky, 
kompenzace dočasného 
sedavého zaměstnání, aktivní 
způsob učení s využitím pohybu 
vedeného hrami a  soutěžemi, 
změnou pozic těla při plnění 
úkolů, projektů a skupinové 
práci, možnost volby vlastní 
pozice těla při práci ve skupině, 
výuka mimo učebnu – naučné 
výlety a vycházky, projekty, akce 
školy 
 
HV – rytmická cvičení, pohybová 
vyjádření, taneční kroky a 
pohyby za doprovodu rytmických 
hudebních nástrojů 
 
VV, PV – vycházky určené ke 
sběru výtvarného a pracovního 
materiálu, výtvarné činnosti v 
přírodě, práce na školní zahradě 
 
OSV – poznávání, seberegulace, 
kreativita, vzájemné poznávání 
se ve skupině, komunikace, 
rozvoj individuálních dovedností, 

Pohádkový týden 
(OSV 1/6) 
(OSV 3/4) 
(OSV 5/4) 
(OSV 6/2) 
 
 
Zpívání na schodech 
(OSV 7/3) 
(OSV 8/5) 
 
 
 
Noc s Andersenem 
(OSV1/5) 
(OSV 7/4) 
(OSV 8/6) 
(MV2/2) 
(MV 7/1) 
(MV 6/2)  
 
 
Zahradní slavnost 
(OSV1/4) 
(OSV7/4) 
(OSV7/2) 
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Učivo Výstupy  Mezipředmětové vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

- seznamuje se s dalším  
  nářadím 
 
 
 
 
 
- provádí určené prvky na  
  lavičce 
 
 
- správně provede dané prvky  
  na žebřinách 
 
 
 -snaží se  vyšplhat do výšky 4  
  metr 
 
 
 
- uvědomuje si, že zdravotní  
  cvičení blahodárně působí 
  na jeho organismus 
 
 
 
 
 
 
 

  výskoky, kombinace 
- roznožka přes kozu našíř z  
  trampolíny 
-přeskok 4 dílů švédské  
 bedny, odraz z trampolíny 
 
Lavička 
- koordinační, váhové, silové a  
  kombinační prvky 
 
Žebřiny 
- vytrvalostní,silové a relaxační  
  prvky 
 
Šplh na tyči 
- šplh do výšky 4 metrů bez  
  dopomoci, průpravná  
  cvičení, náskok 
 
Zdravotní cvičení 
- cvičení pro správné držení  
  těla ve všech polohách 
- cvičení pro rozvoj kloubní    
pohyblivosti 
- cvičení na zdravotních míčích 
 
Rozšiřující učivo 
Kruhy 
- průpravná, relaxační a  
protahovací cvičení  

řešení problémů 
 
VDO – demokratické vztahy ve 
škole, vztahy k ostatním, 
komunikace a spolupráce, 
reprezentace školy při 
sportovních akcích 
 
VEG – naše vlast a Evropa, 
mezinárodní setkávání, úspěchy 
českých sportovců, zážitky a 
zkušenosti z jiných částí Evropy 
 
EV – lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Evropský týden 
(MV 6/3) 
(MKV 1/1) 
(MKV 2/1) 
(VMEGS 1/5) 
(VMEGS 2/3) 
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Učivo Výstupy  Mezipředmětové vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

 
 
 
Žák 
- uplatňuje zásady  
  bezpečného pohybu 
  a chování při TV a sportu 
- používá aktivně základní  
  osvojované pojmy související 
  s během, hodem 
  kriketovým míčkem a skokem    
  do dálky 
- reaguje na základní pokyny a  
  gesta učitele 
- uvědomuje si základy    
  správné výživy, výběr  
  hodných potravin při cvičení 
- uplatňuje základní pojmy  
  terminologie 
- zvládá základní techniku  
  nízkého a polovysokého 
  startu 
 
- zvládá základní techniku  
  běhu,skoku do dálky a  
  hodu míčkem z chůze i z 
 
   rozběhu 
 
- s pomocí učitele upravuje  

- kotoul vpřed a vzad a jejich   
  modifikace 
    
Atletika 
Základní pojmy 
- základní disciplíny části  
  běžecké dráhy, skokanských 
  sektorů, pomůcky pro měření 
  výkonu, úprava doskočiště 
- základy bezpečnosti při  
  atletických  činnostech, 
  vhodný oděv a obuv 
- startovní povely a signály 
- základy techniky běhů, skoků  
  a hodu 
 
Běh 
- průpravná cvičení pro  
  ovlivňování běžecké 
  rychlosti a vytrvalosti 
- běžecká abeceda 
- rychlostní běh 60m,nízký  
  start, technika běhu 
- vytrvalostní běh 10 minut,  
  spojení chůze s během, 
  dechová  frekvence 
Skok daleký 
- průpravná cvičení pro 
  ovlivňování síly 
   a obratnosti 
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Učivo Výstupy  Mezipředmětové vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

  doskočiště, připravuje 
  start běhu, vydává  pokyny  
  pro start 
 
- jednoduše zhodnotí kvalitu  
 pohybové činnosti a reaguje 
 na pokyny k vlastním chybám 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Žák 
- uplatňuje pravidla   
  bezpečnosti při  
  gymnastických činnostech a  
  za pomoci učitele je uplatňuje  
- snaží se o estetické držení    
  těla 
- reaguje hezký i nezvládnutý 
pohyb 
 
 
 

- skok do dálky z rozběhem, 
  vyměření rozběhu 5 metrů, 
  odraz z pásma širokého 50, 
  cm, letová fáze 
  
Hod kriketovým míčkem 
- průpravná cvičení pro hod  
  s míčkem 
- hod míčkem z chůze (  
  postupně spojení s  
  rozběhem ),švihová a letová  
  fáze 
- hod míčkem z rozběhu 
- spojení rozběhu s odhodem 
 
 
 
Rytmická a kondiční 
gymnastika 
Základní pojmy 
- základy estetického pohybu  
  těla a jeho částí v různých 
  polohách, změny poloh, 
  obměny tempa a rytmu 
  pohybem 
- tvořivé vyjádření rytmu  
- základní tance založené na  
  taneční chůzi a rytmu 
- základní tance založené na  
  kroku poskočném, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Projekty 
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Učivo Výstupy  Mezipředmětové vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

 
 
 
 
- provádí jednoduchou aerobní  
  sestavu 
 
 
- používá  základy tance  
  založeném na chůzi, klusu, 
  na kroku poskočném, 
  přísuvném a přeměněném 
 
- provádí jednoduché prvky  
  se švihadlem 
  
- předvádí určené prvky s  
  obručí 
 
 
 
 
Žák 
 
 
- uvědomuje si různá  
  nebezpečí při hrách a snaží 
  se jim za pomoci  učitele 
  zabránit 
- zvládá základní pojmy  

  přísuvném, přeměněném 
- seznámení 2/4 a ¾   
  tanečním krokem 
 
Dětský aerobik 
- nácvik jednoduché aerobní  
  sestavy, seznámení 
  s názvoslovím 
 
Tanec 
- nácvik lidových tanců  
  (Mazurka,Polka ) 
 
Švihadla 
- podbíhání, přeskok, výdrž,  
  dvojice 
Obruče 
- nácvik jednoduchých prvků, 
  zručnost  
- nácvik sestavičky na  
  jednoduchou melodii 
 
Sportovní a pohybové hry 
 
Základní pojmy 
- související s funkcemi her,  
  pravidly a používaným  
  náčiním 
- základní role ve hře, pravidla,  
  zjednodušení sportovních  

Atletický vytrvalec 
 
 - běh 60m, hod míčkem,  
   skok,vytrvalost 500,800m 
   body, hodnocení 
 
Malý turista 
 
 - turistické znalosti a  
   značky 
 - lékárničky, první pomoc 
 - orientace v přírodě pomocí 
   mapy a buzoly 
 - základy ekologie 
 - aplikace pohybových her 
   v přírodě 
 
Reprezentace 
Okresní atletické závody 
jednotlivců 
Okresní atletické závody  
všestrannosti – tým 
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Učivo Výstupy  Mezipředmětové vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

  osvojovaných činností 
- zvládá minimálně 10  
  pohybových her a zná jejich 
  zaměření a dovede je      
  využívat (využívá  přehodit  
  větu 
- jedná v duchu fair play a za  
  pomoci učitele dodržuje 
  pravidla soutěží 
 
 
- snaží se samostatně vytvářet 
  pohybové hry, s pomocí  
  učitele hledá nové varianty 
  známých her 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
- učitel je pravidelně zařazuje 
  do pohybového režimu dětí 
  v hodinách Tv, především 
  v návaznosti na jejich    
  svalová oslabení, 
  dlouhodobé sezení atd. 

  her,variace her 
- základní vybavení a  
  označení hřišť 
- vhodné obutí a oblečení pro  
  sportovní hry 
- využití přírodního prostředí  
  pro hry 
- bezpečnost při různých  
  druzích her 
 
Vlastní nácvik 
 
- vedení míče, přihrávka  
  v pohybu, odbíjení, 
  dribling, vedení míče nohou,  
  přihrávka jednoruč, obouruč, 
  pohyb s míčem i bez, 
  střelba na koš 
- průpravné sportovní a  
  pohybové hry, utkání dle 
  platných pravidel (vybíjená, 
  mini házená…) 
 
Úpoly 
- jednoduché přetahy a  
  přetlaky 
 
 
Průpravná kondiční, 
koordinační, kompenzační, 
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Učivo Výstupy  Mezipředmětové vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

 
 

relaxační, vyrovnávací, tvořivá 
a jiná cvičení 
 
 
 
 
 
 

seznámení s anglickým 
názvoslovím 
Aerobik s Beruškou 
Dětský aerobik dle Olgy  
Šípkové 
vystoupení žáků na různých 
slavnostech pořádaných školou 
 
TV (OSV 3/1) 
TV (OSV 4/1) 

 


