Zakladni Skola a Matefska Skola V Zahradkach, Roztoky

Télesna vychova 3.ro¢nik
Ucivo

v

Zak

- uplatiuje pravidla
bezpecnosti pfi
gymnastickych ¢innostech a
za pomoci ucitele je dodrzuje

- reaguje na zakladni pokyny a
gesta ucitele

- zvlada zaklady estetického
pohybu téla a jeho Casti

- provede kotoul vpred a vzad

- odrazi se z trampoliny a
gymnastického mustku

Vystupy
Sportovni gymnastika
Zakladni pojmy

- zakladni cvi¢ebni polohy,
postoje a pohyby pazi,
nohou, trupu,nazvy
pouzivaného naradi a nacini

- gymnasticka terminologie

- zakladni zachrana a
dopomoc pfi gymnastickém
cvi¢eni, vhodné oblecéeni

- prupravna cviceni pro
ovlivihovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohyb

Akrobacie

- kotoul vpfed a jeho
modifikace

- kotoul vzad a jeho
modifikace

- prostna gymnasticka sestava
5 prvku

Preskok

- pripravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z mustku
- trampolina — odrazy, rytmus,

Mezipfedmétové vztahy a
prurezova témata

CJ, AJ, M, PRV — pohybové a
relaxacni aktivity béhem vyuky,
kompenzace doCasného
sedaveho zaméstnani, aktivni
zpusob uceni s vyuzitim pohybu
vedeného hrami a soutéZzemi,
zmeénou pozic téla pfi plnéni
ukolu, projektu a skupinové
praci, moznost volby viastni
pozice téla pfi praci ve skupinég,
vyuka mimo ucebnu — nau¢né
vylety a vychazky, projekty, akce
Skoly

HV — rytmicka cviCeni, pohybova
vyjadfeni, tane¢ni kroky a
pohyby za doprovodu rytmickych
hudebnich nastroja

VV, PV — vychazky uréené ke
sbéru vytvarného a pracovniho
materialu, vytvarné ¢innosti v
prirodé, prace na Skolni zahradé

OSV - poznavani, seberegulace,
kreativita, vzajemné poznavani
se ve skupingé, komunikace,
rozvoj individualnich dovednosti,

SVP Pétilistek

Poznamky

Pohadkovy tyden
(OSV 1/6)
(OSV 3/4)
(OSV 5/4)
(OSV 6/2)

Zpivani na schodech
(OSV 7/3)
(OSV 8/5)

Noc s Andersenem
(OSV1/5)

(OSV 7/4)

(OSV 8/6)

(MV2/2)

(MV 7/1)

(MV 6/2)

Zahradni slavnost
(OSV1/4)
(OSV7/4)
(OSV7/2)




Zakladni Skola a Matefska Skola V Zahradkach, Roztoky

SVP Pétilistek

- provadi urené prvky na
lavicce

- spravné provede dané prvky
na Zebfinach

-snazi se vySplhat do vysky 4
metr

- uvédomuije si, Ze zdravotni
cvi¢eni blahodarné puasobi
na jeho organismus

bedny, odraz z trampoliny

Lavicka
- koordinaéni, vahové, silové a
kombinacni prvky

Zebfiny
- vytrvalostni,silové a relaxaéni
prvky

Splh na tyéi

- Splh do vysky 4 metrli bez
dopomoci, prlipravna
cvieni, naskok

Zdravotni cvi€eni

- cviCeni pro spravné drzeni
téla ve vSech polohach

- cviCeni pro rozvoj kloubni

pohyblivosti

- cviCeni na zdravotnich micich

Rozsifujici uéivo
Kruhy

- prupravna, relaxacni a
protahovaci cviceni

komunikace a spoluprace,
reprezentace Skoly pfi
sportovnich akcich

VEG - nase vlast a Evropa,
mezinarodni setkavani, uspéchy
Ceskych sportovcu, zazitky a
zkuSenosti z jinych ¢asti Evropy

EV — lidske aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

Ucivo Vystupy Mezipredmétoveé vztahy a Poznamky
prurezova témata
- seznamuje se s dalSim vyskoky, kombinace feSeni problému Evropsky tyden
naradim - roznozka pres kozu naSif z (MV 6/3)
trampoliny VDO - demokratické vztahy ve  (MKV 1/1)
-pfeskok 4 dili Svédské Skole, vztahy k ostatnim, (MKV 2/1)

(VMEGS 1/5)
(VMEGS 2/3)
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SVP Pétilistek

Ucéivo

Vystupy

Mezipredmétoveé vztahy a
prurezova témata

Poznamky

Zak

- uplatriuje zasady
bezpecného pohybu
a chovani pfi TV a sportu

- pouziva aktivné zakladni
0osvojované pojmy souvisejici
s béhem, hodem
kriketovym miCkem a skokem
do dalky

- reaguje na zakladni pokyny a
gesta ucitele

- uvédomuije si zaklady
spravne vyzivy, vybér
hodnych potravin pfi cviCeni

- uplatfuje zakladni pojmy
terminologie

- zvlada zakladni techniku
nizkého a polovysokeého
startu

- zvlada zakladni techniku
béhu,skoku do dalky a
hodu mic¢kem z chize i z

rozbéhu

- s pomoci ucitele upravuje

- kotoul vpred a vzad a jejich
modifikace

Atletika

Zakladni pojmy

- zakladni discipliny ¢asti
béZecké drahy, skokanskych
sektord, pomUcky pro méfeni
vykonu, uprava doskocisté

- zaklady bezpecnosti pfi
atletickych cinnostech,
vhodny odév a obuv

- startovni povely a signaly

- zaklady techniky béha, skok
a hodu

Béh

- pripravna cviceni pro
ovlivihovani bézecke
rychlosti a vytrvalosti

- béZecka abeceda

- rychlostni b&h 60m,nizky
start, technika béhu

- vytrvalostni béh 10 minut,
spojeni chize s béhem,
dechova frekvence

Skok daleky

- prupravna cviceni pro
ovliviiovani sily
a obratnosti
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SVP Pétilistek

Ucéivo

Vystupy

Mezipredmétoveé vztahy a
prurezova témata

Poznamky

doskocisté, pripravuje
start béhu, vydava pokyny
pro start

- jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti a reaguje
na pokyny k vlastnim chybam

Zak

- uplatiuje pravidla
bezpecnosti pfi
gymnastickych ¢innostech a
za pomoci ucitele je uplatiuje

- snazi se o estetické drzeni
téla

- reaguje hezky i nezvladnuty

pohyb

- skok do dalky z rozbéhem,
vymeéfeni rozbéhu 5 metrq,
odraz z pasma Sirokého 50,
cm, letova faze

Hod kriketovym mi¢kem

- prupravna cviceni pro hod
s mickem

- hod mic¢kem z chlize (
postupné spojeni s
rozbéhem ),8vihova a letova
faze

- hod mickem z rozbéhu

- spojeni rozbéhu s odhodem

Rytmicka a kondiéni

gymnastika

Zakladni pojmy

- zaklady estetickeého pohybu
téla a jeho &asti v riznych
polohach, zmény poloh,
obmény tempa a rytmu
pohybem

- tvofivé vyjadfeni rytmu

- zakladni tance zalozené na
tane¢ni chdzi a rytmu

- zakladni tance zalozené na
kroku poskocném,

Projekty
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SVP Pétilistek

Ucéivo

Vystupy

Mezipredmétoveé vztahy a
prurezova témata

Poznamky

- provadi jednoduchou aerobni
sestavu

- pouziva zaklady tance
zalozeném na chuzi, klusu,
na kroku poskocném,
pfisuvném a preménéném

- provadi jednoduché prvky
se Svihadlem

- pfedvadi urCené prvky s
obruci

v

Zak

- uvédomuije si rizna
nebezpeci pfi hrach a snazi
se jim za pomoci ucitele
zabranit

- zvlada zakladni pojmy

pfisuvném, preménéném
- seznameni 2/4 a %
tanednim krokem

Détsky aerobik

- nacvik jednoduché aerobni
sestavy, seznameni
S nazvoslovim

Tanec
- nacvik lidovych tancu
(Mazurka,Polka )

Svihadla

- podbihani, pfeskok, vydrz,
dvojice

Obruce

- nacvik jednoduchych prvka,
zru€nost

- nacvik sestavicky na
jednoduchou melodii

Sportovni a pohybové hry

Zakladni pojmy

- souvisejici s funkcemi her,
pravidly a pouzivanym
nacinim

- zakladni role ve hre, pravidla,
zjednoduseni sportovnich

Atleticky vytrvalec

- béh 60m, hod mickem,
skok,vytrvalost 500,800m
body, hodnoceni

Maly turista

- turistické znalosti a
znacky

- [ékarniCky, prvni pomoc

- orientace v pfirodé pomoci
mapy a buzoly

- zaklady ekologie

- aplikace pohybovych her
v pfirodé

Reprezentace

Okresni atletické zavody
jednotliveu

Okresni atletické zavody
vSestrannosti — tym
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SVP Pétilistek

Ucéivo

Vystupy

Mezipredmétoveé vztahy a
prurezova témata

Poznamky

osvojovanych €innosti

- zvlada minimalné 10
pohybovych her a zna jejich
zaméfeni a dovede je
vyuzivat (vyuziva pfehodit
vétu

- jedna v duchu fair play a za
pomoci ucitele dodrzuje
pravidla soutézi

- snazi se samostatné vytvaret
pohybové hry, s pomoci
ucitele hleda nové varianty
znamych her

- uCitel je pravidelné zafazuje
do pohybového rezimu déti
v hodinach Tv, pfedevSim
v navaznosti na jejich
svalova oslabeni,
dlouhodobé sezeni atd.

her,variace her

- zakladni vybaveni a
oznaceni hFist

- vhodné obuti a oble€eni pro
sportovni hry

- vyuziti pfirodniho prostiedi
pro hry

- bezpecnost pfi riznych
druzich her

Vlastni nacvik

- vedeni micCe, pfihravka
v pohybu, odbijeni,
dribling, vedeni mice nohou,
pfihravka jednoru¢, obourug,
pohyb s mi¢em i bez,
stfelba na kos

- prupravné sportovni a
pohybové hry, utkani dle
platnych pravidel (vybijena,
mini hazena...)

Upoly
- jednoduché pretahy a
pretlaky

Prupravna kondicni,
koordinac¢ni, kompenzacni,
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SVP Pétilistek

Ucéivo

Vystupy

Mezipredmétoveé vztahy a
prurezova témata

Poznamky

relaxacéni, vyrovnavaci, tvoriva

a jina cvi€eni

seznameni s anglickym
nazvoslovim

Aerobik s Beruskou

Détsky aerobik dle Olgy
Sipkové

vystoupeni zakl na rliznych
slavnostech poradanych Skolou

TV (OSV 3/1)
TV (OSV 4/1)




