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Tělesná výchova – 2. ročník 

Výstupy  Učivo  Mezipředmětové vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

Žák 
- uplatňuje pravidla  
bezpečnosti při 
gymnastickém cvičení a za    
pomoci učitele je dodržuje 
 
- dovede se samostatně  
převléci do cvičebního úboru 
 
- reaguje na základní pokyny a  
gesta učitele 
 
- s pomocí učitele používá    
základní terminologii  
osvojovaných cviků a dovede 
pojmenovat základní 
gymnastické nářadí a náčiní 
 
- soustředí se na cvičení 
 
- uvědomuje si, že při zpevnění    
těla se provádějí gymnastická   
cvičení snáze 
 
 
 

Sportovní gymnastika 
 

Základní pojmy 
- základní cvičební polohy,  
postoje, pohyby paží, nohou,  
trupu 
- názvy používaného náčiní a  
nářadí 
- základní bezpečnostní  
pravidla při gymnastickém  
cvičení 
- vhodné oblečení pro   
gymnastiku 
- správné gymnastické držení  
těla 
- soustředění na cvičení 
 
 
Akrobacie 
- kotoul vpřed a jeho modifikace 
- průpravná cvičení pro kotoul  
vzad 3 fáze 
- jednoduché prosté  
gymnastické prvky na  
žíněnce, sestava 5 prvků 
 

ČJ, AJ, , M, Prv - pohybové a 
relaxační aktivity během výuky, 
kompenzace sedavého 
zaměstnání, aktivní způsob 
učení s využitím pohybu 
vedený hrami, soutěžemi, 
změnou pozic při plnění úkolů, 
projektů a skupinové práci, 
možnost volby vlastní pozice při 
skupinové práci, výuka venku – 
naučné výlety a vycházky, 
projekty a akce školy 
HV – rytmická cvičení, 
pohybová vyjádření, taneční 
kroky a  pohyby za doprovodu 
rytmických a hudebních 
nástrojů 
VV, PV – vycházky určené ke 
sběru výtvarného a pracovního 
materiálu, malování a výtvarné 
činnosti v přírodě, práce na 
školní zahradě 
 
OSV3/1 
OSV4/1 
 

Noc s Andersenem 
OSV1/5 
OSV7/4 
OSV8/6 
MV2/2 
MV7/1 
Zahradní slavnost 
OSV1/4 
OSV7/2 
OSV7/4 
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Výstupy  Učivo  Mezipředmětové vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- cvičí na lavičce 
 
 
 
- cvičí s pomocí učitele na  
žebřinách 
 
 
 
- seznamuje se s dalším  
nářadím 
 
 
 
 
 
-uvědomuje si, že zdravotní 
cvičení je pro jeho zdraví 

Přeskok 
- průpravná cvičení pro nácvik   
gymnastického odrazu 
- trampolína – odrazy, výskoky, 
rytmika , kombinace      
-přeskok přes švédskou bednu  
4 díly  výskok do vzporu  
dřepmo s odrazem     
z trampolíny 
Lavička 
- gymnastická chůze, běh,    
výskok, přeskok váhové a  
koordinační prvky 
 
 
Žebřiny 
- sestup, výstup, vis, výdrž, 
silové a relaxační prvky 
 
Šplh 
- průpravná cvičení pro nácvik  
přírazu obounož 
- šplh maximálně do výšky 2  
metrů s dopomocí 
 
Zdravotní cvičení 
- zdravotně tělesné cvičení  
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Výstupy  Učivo  Mezipředmětové vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vady páteře (lordóza, kyfóza) 
- cvičení pro správné držení     
těla ve všech polohách 
- cvičení motivační, tvořivá a  
psychomotorická 
 
- cvičení pro rozvoj kloubní    
pohyblivosti a pohybové  
obratnosti 
- korektivní cviky dle oslabení   
jednotlivých žáků 
 
Rozšiřující učivo 
 
Kruhy 
- průpravná, protahovací a    
relaxační cvičení 
- kotoul vpřed a vzad 
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Výstupy  Učivo  Mezipředmětové vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

 
 
 
 
 
 
 
Žák 
 
- uplatňuje pravidla   
bezpečnosti při atletických  
činnostech a za pomoci    
učitele je dodržuje   
  
- dovede se samostatně úboru 
převléci do cvičebního 
 
- reaguje na základní pokyny a 
gesta učitele  
 
- zvládá základní pojmy  
související s během, skokem  
do dálky a hodem 
 
- užívá základní techniku  
nízkého a polovysokého   
startu 

 
 
 
 
 
 
 
 
Atletika 
 
Základní pojmy 
- základní atletická   
terminologie, oživení  
atletických disciplín 
- základy bezpečnosti při  
atletických činnostech 
- vhodné oblečení a obutí 
- startovní povely a signály 
- dechová frekvence 
 
Běh 
- průpravná cvičení pro  
ovlivňování běžecké rychlosti  
a vytrvalosti 
- rychlostní běh 50m, základy  
nízkého startu 
- vytrvalostní motivovaný běh 8  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Projekty 
 
Atletický vytrvalec 
- běh, hod míčkem, skok,  



Základní škola a Mateřská škola V Zahrádkách, Roztoky                      ŠVP Pětilístek  5 

Výstupy  Učivo  Mezipředmětové vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

  
- užívá základní techniku běhu,  
skoku do dálky z místa, hodu  
míčkem z místa a za chůze 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

minut, polovysoký start, běh  
je kombinován s chůzí, dle 
výkonnosti žáků 
 
Skok daleký 
- průpravná cvičení pro 
ovlivňování odrazové a letové 
fáze 
- odraz z místa 
- skok daleký z místa 
 
Hod kriketovým míčkem 
- průpravná cvičení pro hod  
míčkem 
- letová fáze 
- hod míčkem z místa 
- hod míčkem z chůze – 3 až 4  
kroky 
- úchop míčku 
 
 
 
 
 
 
 
 

vytrvalost 500, 800m, body a   
hodnocení 
  
  Malý turista 
- základní turistické pojmy 
- základní turistické značky 
- hygiena, bezpečnost a    
chování v přírodě 
- první pomoc, drobná  
poranění, lékárnička 
- ochrana přírody 
- rozdělání ohně spojené    
s tábořením 
 
Reprezentace 
Okresní atletické závody 
jednotlivci 
     
Okresní atletické závody 
všestrannosti - tým 
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Výstupy  Učivo  Mezipředmětové vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Žák 
 
 
- uplatňuje pravidla  
bezpečnosti při  
gymnastických činnostech a  
za pomoci učitele je dodržuje 
 
- dovede se samostatně   
převléci do cvičebního úboru 
 
- reaguje na pokyny a gesta  
učitele 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rytmická a kondiční 
gymnastika 

 
Základní pojmy 
- základy bezpečného pohybu 
a chování při gymnastických  
činnostech, rytmizaci 
- vhodné oblečení a obutí pro  
gymnastickou činnost,  
rytmizaci 
- základní estetický pohyb těla  
a jeho částí (chůze, běh,  
poskoky, obraty, pohyby  
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Výstupy  Učivo  Mezipředmětové vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

- snaží se o základní estetické   
držení těla 
 
 
 
  
 
 
- při cvičení používá    
jednoduchá říkadla 
 
- rytmicky zvládá aerobní cviky  
na jednoduchou melodii 
 
 
- seznamuje se s tanečními  
kroky 
 
 
 
 
- předvádí jednoduché prvky   
se švihadlem 
 
 
- seznamuje se s dalším  
cvičebním náčiním 

různých částí těla) 
- rytmizovaný pohyb, nápodoba 
- tvořivé vyjádření rytmu a  
melodie pohybem 
- soustředění na hudební a  
rytmický doprovod, vnímání a 
prožívání rytmu, tempa a  
melodie 
    
Dětský aerobik 
- jednoduchá říkadla spojená  
s pohybem 
- jednoduchá sestava  
aerobních prvků na melodii 
 
 
 
Tanec 
- nácvik jednoduchých  
tanečních prvků pro      
vystoupení 
 
     
Švihadla 
-podbíhání, přeskok, rytmika, 
výdrž 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aerobik s Beruškou  
- metodika cvičení spojená s    
vhodným hudebním 
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Výstupy  Učivo  Mezipředmětové vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Žák 
- uvědomuje si různá  
nebezpečí při hrách a snaží  
se jim za pomoci učiteli  
zabránit 
 
- uplatňuje pravidla bezpečnosti 

Obruče 
-nácvik jednoduchých prvků,    
zručnost 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sportovní a pohybové hry 
 
Základní pojmy 
- spojené s osvojovanými  
činnostmi, náčiním oblečením  
pro sportovní hry a částmi  

doprovodem 
 
 
- vystoupení žáků na různých    
slavnostech pořádaných      
školou 
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Výstupy  Učivo  Mezipředmětové vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

při hrách a za pomoci učitele  
je dodržuje 
 
- zvládá určené pohybové a  
sportovní hry a je schopen 
hrát je se spolužáky i mimo    
Tv 
 
  
- používá základní pojmy  
používaného náčiní, osvojené 
dovednosti, části hřiště a  
nejznámější sportovní hry 
 
 - hází a chytá míč odpovídající 
hmotnosti a velikosti 
 
- uvědomuje si,že lze pohyb  
spojovat s hudbou, rytmem,  
příběhem, pohádkou 
 
 
 
 
- učitel je pravidelně zařazuje  
do pohybového režimu dětí  
v hodinách Tv, především    

sportovního hřiště 
- základní organizační povely  
pro realizaci her 
- základní pravidla  
osvojovaných her 
- bezpečnost při různých  
druzích her v různých  
podmínkách 
- využití předmětů denní  
potřeby v pohybových a  
sportovních hrách 
 
Vlastní nácvik 
- základní dovednosti s míčem,  
držení míče jednoruč,  
obouruč, vedení míče 
- přihrávka, manipulace  
s míčem odpovídající velikosti  
a hmotnosti 
- základní přihrávky rukou  
(vyvolenou i opačnou)  
- kolektivní míčové hry,   
pravidla, losování skóre 
 
 
Úpoly 
- jednoduché přetahy a přetlaky 
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Výstupy  Učivo  Mezipředmětové vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

v návaznosti na jejich svalová  
oslabení, dlouhodobé sezení  
atd. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Průpravná, kondiční, 
koordinační, kompenzační, 
relaxační, vyrovnávací, 
tvořivá a jiná cvičení 
 
 

 

 


