Zakladni skola a Materska Skola V Zahradkach, Roztoky

Télesna vychova — 2. roCnik

SVP Pétilistek 1

Vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy a
prurezova témata

Poznamky

Zak

- uplatiuje pravidla
bezpecnosti pfi
gymnastickém cviCeni a za
pomoci ucitele je dodrzuje

- dovede se samostatné
prevléci do cvicebniho uboru

- reaguje na zakladni pokyny a
gesta ucitele

- s pomoci ucitele pouziva
zakladni terminologii
osvojovanych cvikl a dovede
pojmenovat zakladni
gymnastické naradi a nacini

- soustredi se na cviéeni
- uvédomuije si, ze pfi zpevnéni

téla se provadéji gymnasticka
cviCeni snaze

Sportovni gymnastika

Zakladni pojmy

- zakladni cvi¢ebni polohy,
postoje, pohyby pazi, nohou,
trupu

- nazvy pouzivaneého nacini a
naradi

- zakladni bezpecnostni
pravidla pfi gymnastickém
cvieni

- vhodné oblec€eni pro
gymnastiku

- spravné gymnastické drzeni
téla

- soustfedéni na cviCeni

Akrobacie

- kotoul vpfed a jeho modifikace
- prupravna cviceni pro kotoul
vzad 3 faze

- jednoduché prosté
gymnastické prvky na

zinénce, sestava 5 prvki

CJ, AJ, , M, Prv - pohybové a
relaxacni aktivity béhem vyuky,
kompenzace sedavého
zaméstnani, aktivni zpasob
uceni s vyuzitim pohybu
vedeny hrami, soutézemi,
zménou pozic pfi pInéni ukolu,
projektd a skupinové praci,
moznost volby vlastni pozice pfi
skupinové praci, vyuka venku —
naucné vylety a vychazky,
projekty a akce Skoly

HV — rytmicka cvi€eni,
pohybova vyjadfeni, taneéni
kroky a pohyby za doprovodu
rytmickych a hudebnich
nastroju

VV, PV — vychazky uréené ke
sbéru vytvarného a pracovniho
materialu, malovani a vytvarné
cinnosti v pfirodé, prace na
Skolni zahradé
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Vystupy

- cvi€i na lavi¢ce

- cviCi s pomoci ucitele na
Zebfinach

- seznamuje se s dalSim
naradim

-uvédomuije si, Ze zdravotni
cviceni je pro jeho zdravi

Ucéivo

Preskok

- prupravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu

- trampolina — odrazy, vyskoky,
rytmika , kombinace

-preskok pres Svédskou bednu
4 dily vyskok do vzporu
dfepmo s odrazem

z trampoliny

Lavicka

- gymnasticka chuze, béh,
vyskok, preskok vahoveé a
koordinacni prvky

Zebriny
- sestup, vystup, vis, vydrz,
silové a relaxacCni prvky

Splh

- prupravna cviceni pro nacvik
pfirazu obounoz

- Splh maximalné do vysky 2
metrd s dopomoci

Zdravotni cvic¢eni
- zdravotné télesné cviceni

SVP Pétilistek 2

Mezipredmétoveé vztahy a
prurezova témata

Poznamky
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Vystupy

Ucéivo

vady patefe (lordoza, kyféza)
- cviCeni pro spravné drzeni
téla ve vSech polohach

- cviCeni motivacni, tvorfiva a
psychomotoricka

- cvi€eni pro rozvoj kloubni
pohyblivosti a pohyboveé
obratnosti

- korektivni cviky dle oslabeni
jednotlivych zaku

RozSifujici u€ivo

Kruhy

- prupravna, protahovaci a

relaxacni cviéeni
- kotoul vprfed a vzad

SVP Pétilistek 3

Mezipredmétoveé vztahy a
prurezova témata

Poznamky
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Vystupy

v

Zak

- uplatriuje pravidla
bezpecénosti pfi atletickych
cinnostech a za pomoci
ucitele je dodrzuje

- dovede se samostatné uboru
prevléci do cviCebniho

- reaguje na zakladni pokyny a
gesta ucitele

- zvlada zakladni pojmy
souvisejici s béhem, skokem
do dalky a hodem

- uziva zakladni techniku
nizkého a polovysokého
startu

Ucéivo

Atletika

Zakladni pojmy

- zakladni atleticka
terminologie, oziveni
atletickych disciplin

- zaklady bezpec€nosti pfi
atletickych c€innostech

- vhodné oblecCeni a obuti
- startovni povely a signaly
- dechova frekvence

Béh

- prapravna cviceni pro
ovliviiovani bézeckeé rychlosti
a vytrvalosti

- rychlostni béh 50m, zaklady
nizkého startu

- vytrvalostni motivovany béh 8

SVP Pétilistek 4

Mezipredmétoveé vztahy a
prurezova témata

Projekty

Atleticky vytrvalec
- béh, hod mickem, skok,

Poznamky
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Vystupy

- uziva zakladni techniku béhu,
skoku do dalky z mista, hodu
mickem z mista a za chuze

Ucéivo

minut, polovysoky start, béh
je kombinovan s chuzi, dle
vykonnosti Zzaku

Skok daleky

- prupravna cviceni pro
ovliviiovani odrazové a letové
faze

- odraz z mista

- skok daleky z mista

Hod kriketovym mi¢kem

- prupravna cviceni pro hod
mickem

- letova faze

- hod mi¢kem z mista

- hod mi¢kem z chlize -3 az 4
kroky

- uchop micku

SVP Pétilistek 5

Mezipredmétoveé vztahy a
prurezova témata

vytrvalost 500, 800m, body a
hodnoceni

Maly turista
- zakladni turistické pojmy
- zakladni turistické znacky
- hygiena, bezpec€nost a
chovani v pfirodé
- prvni pomoc, drobna
poranéni, lékarniCka
- ochrana pfirody
- rozdélani ohné spojené
s tdbofenim

Reprezentace
Okresni atletické zavody
jednotlivci

Okresni atletické zavody
v8estrannosti - tym

Poznamky
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Vystupy

Zak

- uplatiuje pravidla
bezpecnosti pfi
gymnastickych €innostech a
za pomoci ucitele je dodrzuje

- dovede se samostatné
prevléci do cvicebniho uboru

- reaguje na pokyny a gesta
ucCitele

Ucéivo

Rytmicka a kondiéni
gymnastika

Zakladni pojmy

- zaklady bezpeéného pohybu
a chovani pfi gymnastickych
¢innostech, rytmizaci

- vhodné oblec€eni a obuti pro
gymnastickou €innost,
rytmizaci

- zakladni esteticky pohyb téla
a jeho &asti (chlze, béh,
poskoky, obraty, pohyby

SVP Pétilistek 6

Mezipredmétoveé vztahy a
prurezova témata

Poznamky
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Vystupy

- snazi se o zakladni estetické
drzeni téla

- pfi cviCeni pouziva
jednoducha fikadla

- rytmicky zvlada aerobni cviky
na jednoduchou melodii

- seznamuje se s tanecnimi
kroky
- pfedvadi jednoduché prvky

se Svihadlem

- seznamuje se s dalSim
cvicebnim nacinim

Ucéivo

riznych &asti téla)

- rytmizovany pohyb, napodoba
- tvofivé vyjadieni rytmu a
melodie pohybem

- soustfedéni na hudebni a
rytmicky doprovod, vnimani a
prozivani rytmu, tempa a
melodie

Détsky aerobik

- jednoducha fikadla spojena
s pohybem

- jednoducha sestava
aerobnich prvkd na melodii

Tanec

- nacvik jednoduchych
tanec¢nich prvkl pro
vystoupeni

Svihadla
-podbihani, pfeskok, rytmika,
vydrz

SVP Pétilistek 7

Mezipredmétoveé vztahy a
prurezova témata

Aerobik s Beruskou
- metodika cviCeni spojena s
vhodnym hudebnim

Poznamky
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Vystupy

Zak

- uvédomuije si ruzna
nebezpecdi pfi hrach a snazi
se jim za pomoci uciteli
zabranit

- uplatiuje pravidla bezpecnosti

Ucéivo

Obrucée
-nacvik jednoduchych prvku,
zru€nost

Sportovni a pohybové hry

Zakladni pojmy

- spojené s osvojovanymi
¢innostmi, nacinim obleCenim
pro sportovni hry a ¢astmi

SVP Pétilistek 8

Mezipredmétoveé vztahy a
prurezova témata

doprovodem

- vystoupeni zaku na riiznych
slavnostech pofadanych
Skolou

Poznamky
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Vystupy

pfi hrach a za pomoci ucitele
je dodrzuje

- zvlada urcené pohyboveé a
sportovni hry a je schopen
hrat je se spoluzaky i mimo
Tv

- pouziva zakladni pojmy
pouzivaného nacini, osvojené
dovednosti, ¢asti hfisté a
nejznameéjsi sportovni hry

- hazi a chyta mic€ odpovidajici
hmotnosti a velikosti

- uvédomuije si,Ze Ize pohyb
spojovat s hudbou, rytmem,
pfibéhem, pohadkou

- ucitel je pravidelné zafazuje
do pohybového rezimu déti
v hodinach Tv, pfedevSim

Ucéivo

sportovniho hfisté

- zakladni organizacni povely
pro realizaci her

- zakladni pravidla
osvojovanych her

- bezpec&nost pfi riznych
druzich her v riznych
podminkach

- vyuziti pfedmétd denni
potfeby v pohybovych a
sportovnich hrach

Vlastni nacvik

- zakladni dovednosti s micem,
drzeni mice jednorug,
obourug, vedeni mice

- pfihravka, manipulace

s miCem odpovidajici velikosti
a hmotnosti

- zakladni pfihravky rukou
(vyvolenou i opacnou)

- kolektivni micoveé hry,
pravidla, losovani skére

Upoly
- jednoduché pretahy a pretlaky

SVP Pétilistek 9

Mezipredmétoveé vztahy a
prurezova témata

Poznamky
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atd.

Vystupy

v navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni

Ucéivo

Pripravna, kondiéni,
koordinaéni, kompenzagéni,
relaxacni, vyrovnavaci,
tvoriva a jina cviceni

SVP Pétilistek 10

Mezipredmétoveé vztahy a
prurezova témata

Poznamky




