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Vystupy

~

Zak

- uplatiuje pravidla bezpecnosti
pfi gymnastickych cvicenich a
za pomoci ucitele je dodrzuje

- dovede se samostatné
prevléci do cvicebniho uboru

- zvlada zakladni pojmy
osvojovanych cvikl

Ucivo
Sportovni gymnastika

Zakladni pojmy

- zakladni bezpecnostni
pravidla pfi gymnastickém
cviceni

- vhodné obleceni pro
gymnastiku

- zakladni cvi¢ebni polohy,
postoje a pohyby pazi nohou
a trupu, nazvy pouzivaného
naradi a nacini

- gymnastické drzeni téla

- soustfedéni na cviceni

Akrobacie

- prupravna cviceni pro
zvladnuti kotoulu vpred,
kolébka

- jednoduché prosté
akrobatické prvky na Zinénce

Preskok

- prapravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu

z trampoliny

Mezipredmétové vztahy a
prurezova témata

CJ.- dokaze se spravné
vyjadfovat a umi pojmenovat
osvojené cviky, pojmenuje
spravnymi nazvy konkrétni
naradi a nacini

Prv - zvlada zaklady
sebeobsluhy - pfeviékani,
rozvoj jemné motoriky —
zapinani knoflikd, dba na své
zdravi hygiena, bezpecnost pri
cviceni

M - uplatfiuje pojmy z matemat
nahoru, doll, vpravo, vlevo,
odpocitavaji kroky, poskoky,
urcuji pocCet opakovani cvika.
HV, VV, PV - vyuzZivaji
pohybové aktivity spojené

s hudbou, pfi vytvarnych
cinnostech apod.

OSV - poznavani,
seberegulace, kreativita,
vzajemné poznavani ve
skupiné, komunikace,

Poznamky

Pohadkovy tyden
(OSV 1/6)
(OSV 3/4)
(OSV 5/4)
(OSV 6/2)

Zpivani na schodech
(OSV 7/3)
(OSV 8/5)

Noc s Andersenem
(OSV1/5)

(OSV 7/4)

(OSV 8/6)

(MV2/2)

(MV 7/1)

Zahradni slavnost
(OSV1/4)
(OSV714)
(OSV7/2)
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Vystupy

- prejde lavi¢ku s pomoci
ucitele

- s pomoci ucitele cviCi na
Zebfinach

- uvédomuije si, ze zdravotni
cviceni je pro jeho zdravi

Ucéivo

-skoky prosté s odrazem
snozmo, vyskoky, rytmus

- vyskok do vzporu diepmo na
3 dily Svédské bedny
s odrazem z trampoliny

Lavicka
- gymnasticka chuze, béh,
poskoky

Zebfiny
- sestup, vystup, vis, vydrz,
relaxacni cviceni

Zdravotni cvi€eni

- protahovaci , napinaci a
streCinkova cviceni

- cvi€eni pro spravné drzeni
téla v riznych polohach

- cvi€eni pro rozvoj kloubni
pohyblivosti, cviCeni
kompenzacni a dechova

- cvi€eni korektivni dle oslabeni
jednotlivych zaku

Mezipredmétové vztahy a
prurezova témata

rozvoj individualnich
dovednosti, FeSeni problém
VDO- demokratické vztahy
Ve Skole, vztahy k ostatnim,
komunikace a spoluprace,
reprezentace Skole pfi
sportovnich akcich
VEG- nase vlast a Evropa,
mezinarodni setkavani
uspéchy €eskych sportovcd,
zazitky a zkuSenosti z jinych
Casti Evropy
EV- lidské aktivity a probléemy
Zivotniho prostfedi

TV (OSV 3/1)
TV (OSV 4/1)

Poznamky

Evropsky tyden
(MKV 1/1)
(MKV 2/1)
(VMEGS 1/5)
(VMEGS 2/3)
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Vystupy

Zak

- uplatiuje pravidla bezpecnosti
pfi atletickych Cinnostech, za
pomoci ucitele je dodrzuje

- dovede se samostatné
prevléci do cvicebniho uboru

- reaguje na zakladni povely,
ignaly a gesta ucitele

- s pomoci ucitele zvlada
zakladni pojmy souvisejici

s béhem, skokem do dalky a
hodem

- s pomoci ucitele zvlada
zakladni techniku béhu, skoku
do dalky a hodu mickem

Ucivo Mezipfedmétové vztahy a
prurezova témata

RozSifujici u€ivo

Kruhy

- prupravna, relaxaéni a
protahovaci cviceni
Atletika

Zakladni pojmy

- zakladni terminologické pojmy
tykajici se béhu, skoku, hodu
a nazvu atletickych hfist

- zaklady bezpecnosti pfi
atletickych cCinnostech

- vhodné oblec€eni a obuti pro
atletickou €innost

Béh

- zaklady nizkého a
polovysokého startu

- prupravna cviceni pro
ovliviovani bézeckeé rychlosti
a vytrvalosti

- dechova frekvence

- rychly béh 50 m

- motivovany vytrvalostni béh
8 minut kombinace béhu a
chuze

Skok daleky

- prapravna cviceni pro

Poznamky
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Vystupy

Ucéivo

ovliviiovani

odrazové sily a obratnosti
- odraz z mista

- letové prvky

- skok daleky z mista

Hod kriketovym mi¢kem

- prupravna cviceni pro hod
kriketovym mickem

- odhod z mista, letové prvky

Mezipredmétové vztahy a
prurezova témata

Atleticky vytrvalec

- béh, hod, skok,vytrvalost,
hodnoceni, body

Maly turista

- hygiena a bezpec€nost a
chovani v pfirodé

- zpUsob pohybu v terénu
- zaklady prvni pomoci,
Iékarnicka

- aplikace pohybovych her v

Poznamky
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Vystupy

v

Zak

- uplatriuje pravidla

bezpecnosti pfi gymnastickych
cinnostech, za pomoci ucitele je
dodrzuje

- pfevléka se samostatné do
cvicebniho uboru

- reaguje na zakladni pokyny a
gesta ucitele

- snazi se o spravné drzeni
téla

- snazi se o esteticky pohyb
téla a jeho ¢asti (chdzi, béh,
poskoky, obraty)

Ucivo Mezipfedmétové vztahy a

prurezova témata

prirodé

Reprezentace

Okresni atletické zavody

jednotliveu

Okresni atletické zavody

vS8estrannosti - tym

Rytmicka a kondiéni
gymnastika

Zakladni pojmy

- zasady bezpecnosti pfi
gymnastickych €innostech,
rytmizaci

- vhodné oblec¢eni a obuti pro
gymnastickou €innost a
rytmizaci

Rytmika

- zakladni estetické pojmy
spojené s rytmickym
doprovodem,vnimani a
prozivani rytmu

- zakladni esteticky pohyb téla
a jeho Casti ( poskoky,obraty,
vyjadfeni rytmu pohybem

Poznamky
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Vystupy

- seznamuje se s détskym
Aerobikem

- shazi se o soulad s hudbou

- seznamuje se gymnastickym
nacinim

Ucivo Mezipfedmétové vztahy a
prurezova témata

chlize, béh, pohyby rdznych
Casti téla )

- rytmizovany pohyb napodoba
pohybem

Détsky aerobik
-jednoduché cvieni spojené
S mluvenym projevem

Tanec
- nacvik jednoduchym tanecku
(Mazurka, vecCernicek.....)

Svihadla
-podbihani, pfeskoky, rytmika

Poznamky
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Vystupy

v

Zak

- uplatriuje pravidla
bezpecnosti pfi sportovnich
cinnostech, za pomoci ucitele
je dodrzuje

- uvédomuije si rlizna
nebezpeci pfi hrach a snazi
se jim za pomoci ucitele
zabranit

- zvlada zakladni pojmy
oznacujici nacini, ¢asti hristé
a zakladni sportovni hry a je

Ucéivo

Sportovni a pohybové hry

Zakladni pojmy

- souvisejici s osvojovanymi
hrami a pouzivanym nacinim
- zaklady bezpecnosti a
hygieny pfi sportovnich hrach
- zakladni organizacni povely
pro realizaci her

- zakladni pravidla
osvojovanych her

- vyuziti pfedmétd denni
potfeby k pohybovym hram

Mezipredmétové vztahy a
prurezova témata

- vybér hudby, interpretace

pisni

- Aerobik s Beruskou

- malujeme obrazky k tanci
Vecernicek

Poznamky
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Vystupy

schopen je hrat se spoluzaky
i mimo Tv

- hazi a chyta mi¢ odpovidajici
velikosti a hmotnosti

- v pohybové hfe vyuziva
hracky a jiné pfedméty

- uvédomuije si, ze lze pohyb
spojovat s predstavou,
rytmem, pfibéhem, pohadkou,
slovem

- ucitel je pravidelné zafazuje
do pohybového rezimu déti
v hodinach Tv, pfedevSim

v navaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni
atd.

Ucéivo
Vlastni nacvik

- zakladni pohybové dovednosti
S miCem drzeni miCe

jednoru€, obourué, pfihravka
-manipulace s micem
odpovidajici velikosti a
hmotnosti (na misté i v

pohybu)

Upoly
- jednoduché pretahy a pretlaky

Prapravna, kondicni,
koordinaéni, kompenzacni,
relaxaéni, vyrovnavaci,
tvoriva a jina cviceni

Mezipredmétové vztahy a
prurezova témata

Poznamky
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