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 Tělesná výchova – 1. ročník 
 

Výstupy  Učivo  Mezipředmětové  vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

Žák  
 
- uplatňuje pravidla bezpečnosti      
při gymnastických cvičeních a 
za pomoci učitele je dodržuje 
 
- dovede se samostatně  
převléci do cvičebního úboru 
 
- zvládá základní pojmy   
osvojovaných cviků 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sportovní gymnastika 
 
Základní pojmy 
- základní bezpečnostní  
pravidla při gymnastickém  
cvičení 
-  vhodné oblečení pro 
gymnastiku        
- základní cvičební polohy,  
postoje a pohyby paží nohou  
a trupu, názvy používaného  
nářadí a náčiní         
- gymnastické držení těla 
- soustředění na cvičení 
 
Akrobacie 
- průpravná cvičení pro  
zvládnutí kotoulu vpřed,  
kolébka   
- jednoduché prosté     
akrobatické prvky na žíněnce 
 
Přeskok 
- průpravná cvičení pro nácvik  
gymnastického odrazu  
z trampolíny 

ČJ.- dokáže se správně 

vyjadřovat a umí pojmenovat 
osvojené cviky, pojmenuje 
správnými názvy konkrétní 
nářadí a náčiní 

Prv - zvládá základy 

sebeobsluhy - převlékání, 
rozvoj jemné motoriky – 
zapínání knoflíků, dbá na své 
zdraví hygiena, bezpečnost při 
cvičení 

M - uplatňuje pojmy z matemat 

nahoru, dolů, vpravo, vlevo, 
odpočítávají kroky, poskoky, 
určují počet opakování cviků. 

HV, VV, PV - využívají  

pohybové aktivity spojené 
s hudbou, při výtvarných 
činnostech apod. 
 

OSV - poznávání,  

seberegulace, kreativita, 
vzájemné poznávání ve  
skupině, komunikace, 

 
Pohádkový týden 
(OSV 1/6) 
(OSV 3/4) 
(OSV 5/4) 
(OSV 6/2) 
 
 
Zpívání na schodech 
(OSV 7/3) 
(OSV 8/5) 
 
 
Noc s Andersenem 
(OSV1/5) 
(OSV 7/4) 
(OSV 8/6) 
(MV2/2) 
(MV 7/1) 
 
 
Zahradní slavnost 
(OSV1/4) 
(OSV7/4) 
(OSV7/2) 
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Výstupy  Učivo  Mezipředmětové  vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

 
 
 
 
 
 
 
 
- přejde lavičku s pomocí  
učitele 
 
- s pomocí učitele cvičí na  
žebřinách 
 
  
 
 
- uvědomuje si, že zdravotní   
cvičení je pro jeho zdraví 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-skoky prosté s odrazem  
snožmo, výskoky, rytmus 
 
- výskok do vzporu dřepmo na 
3 díly švédské bedny  
s odrazem  z trampolíny 
 
Lavička 
- gymnastická chůze, běh,  
poskoky 
 
Žebřiny 
- sestup, výstup, vis, výdrž,     
relaxační cvičení 
 
Zdravotní cvičení 
- protahovací , napínací a  
strečinková cvičení 
- cvičení pro správné držení  
těla v různých polohách 
- cvičení pro rozvoj kloubní  
pohyblivosti, cvičení 
kompenzační a dechová 
- cvičení korektivní dle oslabení  
jednotlivých žáků 
 
 
 

rozvoj individuálních 
dovedností, řešení problémů 

VDO- demokratické vztahy 

Ve škole, vztahy k ostatním, 
komunikace a spolupráce, 
reprezentace škole při 
sportovních akcích 

VEG- naše vlast a Evropa, 

mezinárodní setkávání 
úspěchy českých sportovců, 
zážitky a zkušenosti z jiných 
částí Evropy 

EV- lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 
 
 
TV (OSV 3/1) 
TV (OSV 4/1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Evropský týden 
(MKV 1/1) 
(MKV 2/1) 
(VMEGS 1/5) 
(VMEGS 2/3) 
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Výstupy  Učivo  Mezipředmětové  vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

 
 
 
 
Žák 
 
 
- uplatňuje pravidla bezpečnosti   
při atletických činnostech, za 
pomoci učitele je dodržuje 
 
- dovede se samostatně  
převléci do cvičebního úboru 
 
- reaguje na základní povely,  
ignály a gesta učitele 
 
- s pomocí učitele zvládá  
základní pojmy související 
s během, skokem do dálky a 
hodem 
 
- s pomocí učitele zvládá  
základní techniku běhu, skoku 
do dálky a hodu míčkem 
 
 
 

Rozšiřující učivo 
 
Kruhy 
- průpravná, relaxační a 
protahovací cvičení 
Atletika 
 
Základní pojmy                                 
- základní terminologické pojmy  
týkající se běhu, skoku, hodu  
a názvů atletických hřišť 
- základy bezpečnosti při  
atletických činnostech 
- vhodné oblečení a obutí pro  
atletickou činnost 
Běh 
- základy nízkého a  
polovysokého startu 
- průpravná cvičení pro  
ovlivňování běžecké rychlosti  
a vytrvalosti 
- dechová frekvence 
- rychlý běh 50 m 
- motivovaný vytrvalostní běh  
8 minut kombinace běhu a  
chůze 
Skok daleký 
- průpravná cvičení pro  
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Výstupy  Učivo  Mezipředmětové  vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ovlivňování 
odrazové síly a obratnosti 
- odraz z místa 
- letové prvky 
- skok daleký z místa 
 
Hod kriketovým míčkem 
- průpravná cvičení pro hod  
kriketovým míčkem 
- odhod z místa, letové prvky 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Atletický vytrvalec 
- běh, hod, skok,vytrvalost,      
hodnocení, body 
Malý turista 
- hygiena a bezpečnost a   
chování v přírodě    
- způsob pohybu v terénu 
- základy první pomoci,  
lékárnička  
 
- aplikace pohybových her v  
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Výstupy  Učivo  Mezipředmětové  vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

 
 
 
 
 
 
 
 
Žák 
 
 
- uplatňuje pravidla  
bezpečnosti při gymnastických 
činnostech, za pomoci učitele je 
dodržuje 
 
- převléká se samostatně do  
cvičebního úboru 
 
- reaguje na základní pokyny a  
gesta učitele 
 
 - snaží se o správné držení 
těla 
 
- snaží se o estetický pohyb 
těla a jeho částí  (chůzi, běh, 
poskoky, obraty) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rytmická a kondiční 
gymnastika 

 
Základní pojmy 
- zásady bezpečnosti při  
gymnastických činnostech,  
rytmizaci 
- vhodné oblečení a obutí pro  
gymnastickou činnost a  
rytmizaci 
 
Rytmika 
- základní estetické pojmy  
spojené s rytmickým  
doprovodem,vnímání a  
prožívání rytmu 
- základní estetický pohyb těla  
a jeho částí ( poskoky,obraty, 
vyjádření rytmu pohybem   

přírodě 
Reprezentace 
Okresní atletické závody  
jednotlivců 
Okresní atletické závody       
všestrannosti - tým 
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Výstupy  Učivo  Mezipředmětové  vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

 
 
 
 
 
- seznamuje se s dětským  
Aerobikem 
 
 
- snaží se o soulad s hudbou 
 
 
 
 
- seznamuje se gymnastickým    
náčiním 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

chůze, běh, pohyby různých  
částí těla ) 
- rytmizovaný pohyb nápodoba  
pohybem 
   
Dětský aerobik 
-jednoduché cvičení spojené    
s mluveným projevem 
 
 
Tanec 
- nácvik jednoduchým tanečků   
(Mazurka, večerníček…..) 
 
Švihadla 
-podbíhání, přeskoky, rytmika 
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Výstupy  Učivo  Mezipředmětové  vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Žák 
 
 
- uplatňuje pravidla  
bezpečnosti při sportovních 
činnostech, za pomoci učitele       
je dodržuje 
 
- uvědomuje si různá 
nebezpečí při hrách a snaží 
se jim za pomoci učitele 
zabránit 
 
- zvládá základní pojmy 
označující náčiní, části hřiště 
a základní sportovní hry a je   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Sportovní a pohybové hry 
 
Základní pojmy 
- související s osvojovanými 
hrami a používaným náčiním     
- základy bezpečnosti a   
hygieny při sportovních hrách 
- základní organizační povely  
pro realizaci her 
- základní pravidla  
osvojovaných her 
- využití předmětů denní  
potřeby k pohybovým hrám 
 
 

 
 
 
- výběr hudby, interpretace 
písní 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Aerobik s Beruškou 
 
 
 
 
 
- malujeme obrázky k tanci     
Večerníček 
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Výstupy  Učivo  Mezipředmětové  vztahy a 
průřezová témata 

Poznámky  

schopen je hrát se spolužáky 
i mimo Tv 
 
- hází a chytá míč odpovídající    
velikosti a  hmotnosti 
 
- v pohybové hře využívá  
hračky a jiné předměty 
 
- uvědomuje si, že lze pohyb 
spojovat s představou, 
rytmem, příběhem, pohádkou, 
slovem 
 
- učitel je pravidelně zařazuje       
do  pohybového režimu dětí  
v hodinách Tv, především     
v návaznosti na jejich svalová  
oslabení, dlouhodobé sezení  
atd. 

Vlastní nácvik 
 
- základní pohybové dovednosti 
s míčem držení míče  
jednoruč, obouruč, přihrávka 
-manipulace s míčem 
odpovídající velikosti a 
hmotnosti (na místě i v  
pohybu) 
 
 
 
 
 
 
Úpoly 
- jednoduché přetahy a přetlaky 
 
Průpravná, kondiční, 
koordinační, kompenzační, 
relaxační, vyrovnávací, 
tvořivá a jiná cvičení 
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