
Základní škola a Mateřská škola V Zahrádkách, Roztoky                     ŠVP Pětilístek1 

 

 

 Výchovné a vzdělávací strategie vyučovacího předmětu tělesná výchova 

KOMPETENCE K UČENÍ 
 vedeme žáky k zodpovědnosti za 

své 
 vzdělávání, umožňujeme žákům 

osvojit si  strategii učení a 
motivujeme je pro 
 celoživotní učení 

            

✔ Vedeme žáky k zodpovědnosti za jejich zdraví. 
✔ Učíme žáky organizovat, plánovat a hodnotit jejich činnosti a dovednosti. 
✔ Vedeme žáky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali pohybový projev 

i správné držení těla a postupně usilovali o rozvoj své zdatnosti. 
✔ Uplatňujeme individuální přístup k žákovi. 
✔ Při hodnocení používáme prvky pozitivní motivace. 

 

 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ  
  PROBLÉMŮ 

podněcujeme žáky k tvořivému 
myšlení,  

logickému uvažování a k řešení 
problémů 

 

✔ Podporujeme týmovou spolupráci a fair play při řešení  problémů. 
✔ Průběžně sledujeme, jak žáci tyto situace zvládají. 
✔ Učíme děti s nadhledem řešit různé problémové situace ve škole i mimo ni. 

 

 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 
 vedeme žáky k otevřené, 

všestranné, účinné a  srozumitelné 
komunikaci 

✔ Klademe důraz na úroveň komunikace. 
✔ Důsledně vyžadujeme dodržování pravidel stanovených ve školním řádu, řádu akcí mimo 

školu. 
✔ Umožňujeme žákům podílet se na sestavování pravidel (Školní parlament). 
✔ Vedeme žáky k pozitivní prezentaci své osoby ve škole i na veřejnosti. 
✔ Netolerujeme agresivní, vulgární a nezdvořilé projevy v chování žáků. 

 

 
KOMPETENCE  SOCIÁLNÍ  A 

            PERSONÁLNÍ 
rozvíjíme u žáků schopnost 

spolupracovat, pracovat v týmu, 
respektovat a objektivně 

hodnotit práci svoji i druhých 

 
✔ Učíme žáky spolupracovat v týmu, přijímat různé společenské role. 
✔ Podporujeme vzájemnou pomoc žáků a vytváříme situace, ve kterých potřebují žáci svoji 

pomoc. 
✔ Vedeme žáky k tomu, aby si uvědomovali význam sociálních vztahů a rolí ve sportu a 

uměli je využít pro přátelské meziosobní vztahy. 
✔ Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu. 
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KOMPETENCE OBČANSKÉ 

vychováváme žáky jako svobodné 
občany, plnící si své povinnosti, 

uplatňující svá práva a respektující 
práva druhých 

jako ohleduplné bytosti, schopné 
pomoci v různých situacích jako 

osobnosti, které zodpovídají za svůj 
život, své zdraví a za své životní 

prostředí 
 
 

✔ Netolerujeme sociálně patologické jevy (drogy, šikana, kriminalita mládeže). 
✔ Důsledně dbáme na dodržování pravidel chování ve škole, stanovených vnitřním řádem 

školy. 
✔ Netolerujeme nekamarádské chování a odmítnutí požadované pomoci. 
✔ Při kázeňských problémech se snažíme vždy najít příčinu. 
✔ Jsme vždy připraveni komukoliv z žáků podat pomocnou ruku. 

 
 

 
Kompetence pracovní 

vedeme žáky k pozitivnímu 
přístupu k práci, naučíme žáky při 
práci používat vhodné materiály, 

nástroje a technologie 
naučíme žáky chránit si své zdraví 

při práci 
 
 
 

✔ Vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci. 
✔ Při výuce vytváříme podnětné a tvořivé pracovní podmínky. 
✔ Důsledně učíme žáky dodržovat organizační, hygienické a bezpečnostní zásady pro 

provádění zdravotně vhodné a bezpečně sportovní či jiné pohybové činnosti ve známém i 
méně známém prostředí. 
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KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 
- vést žáky k bezpečnému 

používání digitálních 
technologií 

- podněcovat žáky bezpečně 
používat digitální technologie 

k usnadnění práce 

 
 

✔ Používáme některá digitální zařízení a aplikace a využíváme je při učení i při zapojení 

do života školy. 

✔ Vyhledáváme, posuzujeme a pokoušíme se sdílet data, informace a digitální obsah. 

✔ Společně vytváříme a upravujeme digitální obsah, kombinujeme různé formáty. 

✔ Nabízíme některé digitální technologie, aby si žáci usnadnili práci. 

✔ Podporujeme práci s novými technologiemi a společně reflektujeme rizika jejich 

využívání. 

✔ Vedeme žáky k předcházení situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s 

negativním dopadem na jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, 

komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky. 

 

 

 


