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Vychovné a vzdélavaci strategie vyu€éovaciho predmétu télesna vychova

KOMPETENCE K UCENI
vedeme Zaky k zodpovédnosti za
sve
vzdélavani, umozfiujeme Zakim

v
v
v

Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi.

UCime zaky organizovat, planovat a hodnotit jejich Cinnosti a dovednosti.

Vedeme zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali pohybovy projev
i spravné drzeni téla a postupné usilovali o rozvoj své zdatnosti.

rozvijime u zaka schopnost
spolupracovat, pracovat v tymu,
respektovat a objektivné
hodnotit praci svoji i druhych

osvojit si strategii uCeni a v Uplathujeme individualni pfistup k zakovi.
motivujeme je pro v Pfi hodnoceni pouzivame prvky pozitivni motivace.
celozivotni uceni
KOMPETENCE K RESENI v Podporujeme tymovou spolupraci a fair play pfi feSeni problémui.
PROBLEMU v Prubézné sledujeme, jak zaci tyto situace zvladaji.
podnécujeme Zaky k tvofivému v UcCime déti s nadhledem Fesit rizné problémové situace ve Skole i mimo ni.
mysleni,
logickému uvazovani a k feSeni
problémd
v Klademe duUraz na uroven komunikace.
KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI v Dusledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, fadu akci mimo
vedeme Zaky k oteviené, Skolu.
v8estranné, ucinné a srozumitelné v Umozfiujeme zakdm podilet se na sestavovani pravidel (Skolni parlament).
komunikaci v Vedeme zaky k pozitivhi prezentaci své osoby ve Skole i na vefejnosti.
v Netolerujeme agresivni, vulgarni a nezdvofilé projevy v chovani zaka.
KOMPETENCE SOCIALNi A v Uc¢ime zaky spolupracovat v tymu, pfijimat rizné spolecenské role.
PERSONALNI v Podporujeme vzajemnou pomoc zaku a vytvarime situace, ve kterych potiebuji zaci svoji

pomoc.
Vedeme zaky k tomu, aby si uvédomovali vyznam socialnich vztahu a roli ve sportu a
uméli je vyuzit pro pratelské meziosobni vztahy.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.
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KOMPETENCE OBCANSKE
vychovavame Zaky jako svobodné
obc¢any, plnici si své povinnosti,

uplatiiujici sva prava a respektujici v N?tolerujveme’ socialné patologiqké jeyy (drogy,’éi’kanev], kriminalita mlélldeie).. o
orava druhych v IvDilelledne dbame na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych vnitfnim fadem
: . . . Skoly.
JSg?ngz:e\/d;]tjpzlzic%y;(i)tztgc?gn ?g;: v Nvgto[eruiem’e nekamgrédské chovévr}l' a odvml'tnu’F[ pov?quované pomoci.
osobnosti, které zodpovidaji za sviij v Pfi kazenskych problémech se snazime vzdy najit pficinu.
- . . o ] v Jsme vzdy pfipraveni komukoliv z Zakl podat pomocnou ruku.
zivot, své zdravi a za své zivotni
prostfedi
Kompetence pracovni
vedeme Zaky k pozitivnimu
pfistupu k praci, nauCime zaky pfi v Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci.
praci pouzivat vhodné materialy, v P¥i vyuce vytvafime podnétné a tvofivé pracovni podminky.
nastroje a technologie v Dusledné ucime zaky dodrzovat organizacéni, hygienické a bezpe&nostni zasady pro

naucime zaky chranit si své zdravi
pfi praci

provadéni zdravotné vhodné a bezpecné sportovni €i jiné pohybové €innosti ve znamém i
mené znameém prostiedi.
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v Pouzivame néktera digitalni zafizeni a aplikace a vyuzivame je pfi uCeni i pfi zapojeni
do zivota Skoly.
KOMPETENCE DIGITALNi v Vyhledavame, posuzujeme a pokousSime se sdilet data, informace a digitalni obsah.
_ vést zaky k bezpe&nému v Spole¢né vytvafime a upravujeme digitalni obsah, kombinujeme rizné formaty.
pouzivani digitalnich v Nabizime néktere digitalni technologie, aby si zaci usnadnili praci.
technologii v Podporujeme praci s novymi technologiemi a spole¢né reflektujeme rizika jejich
- podnécovat Zaky bezpecné vyuzivani.
pouzivat digitalni technologie v Vedeme zaky k predchazeni situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim s

k usnadneéni prace negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,

komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky.




