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Télesna vychova

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Vyu&ovaci predmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Vzdélavaci obor Télesna vychova je soucast komplexnéjsiho vzdélavani zaku

v problematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a
zajmu, na druhé strané k poznani ucinku konkrétnich pohybovych €innosti na télesnou
zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych
dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakuv prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu,
dobie zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocriuje. Zak se uéi
uplathovat osvojené pohybové dovednosti v rlizném prostiedi a s riznymi ucinky, kdy si
zvykaji na rozlicné socialni role, které vyzaduji spolupraci, tvofivost, pfekonavani zabran,
objektivnost, rychlé rozhodovani, organizacni schopnosti, fair play i nutnou miru
odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzaku.

Télesna vychova umoznuje zakim poznat vlastni pohybové moznosti a pfednosti i
zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je
vyuzivat nebo cilené ovlivhovat.

Obsahové c¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu.

Na prvnim stupni ZS se vyuéovaci predmét Télesna vychova vyuéuje jako povinny
pfedmét se zakladni 2 hodinovou dotaci tydné pro vSechny zaky.



