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HUDEBNÍ VÝCHOVA – 1. ročník 
 

Výstup Učivo Průřezová témata Poznámky a tradiční projekty 

Žák 
 
- osvojí si nové písně 
- provádí hlasová a dechová 
cvičení 
- zřetelně vyslovuje 
- rozliší zvuk a tón, hlas 
mluvený a zpěvní 
- rozlišuje krátké a dlouhé tóny 
- správně tvoří hlavový tón 
- zopakuje zpívané nebo hrané 
rytmicko-melodické motivy 
- melodizuje jednoduché texty  
 
- technicky správně používá 
jednoduché nástroje a 
pojmenovává je 
- rytmizuje a melodizuje 
jednoduché texty 
 
 
- provádí hudebně pohybovou 
činnost (tanec, pochod, chůze, 
držení těla) 
- reaguje pohybem na znějící 
hudbu 
- používá a dovede vyjádřit 
hudební kontrasty (rychle a 
pomalu, silně a slabě, vesele a 

 
Vokální činnosti 
- osvojování nových písní 
- uvolňovací cviky, zásady 
hlasové hygieny 
- správné tvoření tónu, dýchání 
a výslovnost 
- rozvoj hlavového tónu 
- sjednocení hlasového rozsahu 
(c1-a1) 
- rozvoj intonačních a 
rytmických schopnosti 
 
 
Instrumentální činnost 
- hra na jednoduché nástroje  
- melodický doprovod 
- rytmizace, hudební hry 
(ozvěna) 
 
Hudebně pohybové činnosti 
- hudebně pohybové hry 
- hra na tělo (tleskání, luskání a 
pleskání) 
- pochod, pochod se zpěvem 
- ukolébavka 
- pohybové vyjádření hudby 
(pohybová improvizace) 
- taktování (2/4 takt) 

ČJ- procvičuje si paměť, 

 osvojuje si texty písní, veršuje, 
rytmizuje říkadla 

M- počítání dob, taktů, počítání 

not apod. 

PRV- zpěv písní o přírodě,  

zvířatech, květinách, lese..  
seznamování se s materiály, 
z nichž jsou vyrobeny  hudební 
nástroje(dřevo, plech, plast) 

TV- využívá pohybové aktivity, 

 tanec, chůze, běh, poskoky   
do rytmu písní 

VV-výtvarné vyjádření hudby, 

kreslení hudebních nástrojů 

OSV- sebepoznání,kreativita, 

poznávání vztahů ve  
skupině, komunikace,  
seberegulace  

MUV-lidské vztahy, 

seznamování se s jinými 
kulturami 

EV- vztah člověka k životnímu  

prostředí  
 
 

Pohádkový týden 
(OSV 1/6) 
(OSV 3/4) 
(OSV 5/4) 
(OSV 6/2) 
 
 
Zpívání na schodech 
(OSV 7/3) 
(OSV 8/5) 
 
 
Noc s Andersenem 
(OSV1/5) 
(OSV 7/4) 
(OSV 8/6) 
(MV2/2) 
(MV 7/1) 
 
 
Zahradní slavnost 
(OSV1/4) 
(OSV7/4) 
(OSV7/2) 
 
 
Evropský týden 
(MKV 1/1) 
(MKV 2/1) 
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Výstup Učivo Průřezová témata Poznámky a tradiční projekty 

smutně, vysoko a hluboko)   
 
 
- sluchově rozlišuje hlasy a 
zvuky kolem sebe, hlas 
mužský, ženský a dětský, zpěv 
sólisty a sboru, hudbu vokální a 
instrumentální 
- dovede vyslechnout krátkou 
ukázku hudby jako posluchač 
- podle zvuku pozná 
nejznámější hudební nástroje 
- pozná hymnu ČR 
 
 
 

 
 
Poslechové činnosti 
- kvality tónů 
- hudba vokální, instrumentální, 
vokálně instrumentální 
- hudební styly (hudba 
pochodová, taneční, 
ukolébavka,…) 
- nejznámější hudební nástroje 
(zobcová flétna, klavír, housle, 
kytara) 
- hymna ČR, ukolébavky 
 
 

(VMEGS 1/5) 
(VMEGS 2/3) 
 
 
 
 

 

 
 


