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PRACOVNÍ VÝCHOVA - 1.ročník 

výstup učivo mezipředmětové vztahy poznámky 

Žák  
- rozliší různé druhy materiálu, 
jeho vlastnosti, předvede 
správné způsoby zacházení s 
materiálem porovná vlastnosti 
zpracovaného materiálu 
 
 
 
 
- ověří vlastnosti materiálu 
v praxi 
 
 
 
- zhotoví jednoduché výrobky 
pomocí elementárních 
dovedností a činností 
- rozpozná jednoduché pracovní   
pomůcky, nářadí a předvede, jak 
s nimi zacházet 
- popíše jednoduchý pracovní 
postup 
- popíše jednoduchou pracovní 
operaci a postup na základě 
vlastní zkušenosti   
- uvede způsob a použití 
jednoduché operace napodobí 
předváděnou práci 

 
- práce s materiály – lepení, 
stříhání, obkreslování, ohýbání, 
navlékání, hnětení, válení, 
stlačování, ubírání, ohýbání, 
překládání, skládání, trhání, 
vystřihování, nalepování, 
odměřování a navlékání nitě, 
uzlík, vyšívání 
 
- přírodniny, modelovací hmota, 
papír, karton, textil, drát, kov, 
plasty 
 
- vlastnosti materiálu, užití 
v praxi 
 
 
- pracovní pomůcky, nářadí, 
nástroje pro ruční opakování 
 
- jednoduché pracovní postupy 
 
 
 
 
 
 
 

 
Prv,Vv - ověřování vlastností  
materiálů, dodržování hygieny a 
bezpečnosti při práci, předvede 
ošetření drobných poranění 
 
M - manipulace s drobným 
materiálem, počítání předmětů  
při práci, užívá pojmy z  
matematiky a geometrie menší 
větší, první, poslední 
 
Čj - učí se souvisle a 
samostatně popsat pracovní 
postup 
 
TV - během práce protažení a    
uvolňovací cviky 
 
OSV - kreativita, mezilidské    
vztahy,  práce ve skupině,     
podpora, pomoc 
VDO - občanská společnost a   
škola, demokratická atmosféra a 
demokratické vztahy ve škole 
EV - základní podmínky života -    
voda (význam vody pro     
všechny lidské aktivity), půda 
(zdroj výživy), vztah člověka a 

Pohádkový týden 
(OSV 1/6) 
(OSV 3/4) 
(OSV 5/4) 
(OSV 6/2) 
 
 
Zpívání na schodech 
(OSV 7/3) 
(OSV 8/5) 
 
 
Noc s Andersenem 
(OSV1/5) 
(OSV 7/4) 
(OSV 8/6) 
(MV2/2) 
(MV 7/1) 
 
 
Zahradní slavnost 
(OSV1/4) 
(OSV7/4) 
(OSV7/2) 
 
 
Evropský týden 
(MKV 1/1) 
(MKV 2/1) 
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výstup učivo mezipředmětové vztahy poznámky 

- objasní prováděné pokusy a   
pozorování při nichž vlastní prací  
nebo demonstrací pozná 
vlastnosti různých druhů 
materiálů, účel pomůcek, bude 
nacházet vztahy mezi  
materiálem a nástrojem, 
pomůckou 
- se spolužáky ve skupině 
vypracuje jednoduchý záznam 
na nástěnnou tabuli  
- dovede organizovat práci  
skupiny 
- dodržuje body organizačního 
řádu 
- podle vzorového výrobku a 
výkladu vyrobí vlastní výrobek 
- prokáže samostatnost v úpravě  
  pracovního místa, udržuje 
pořádek a čistotu 
- příkladně plní povinnosti služby 
- bezpečně zachází  
s elementárními nástroji,  
pomůckami, stavebnicemi 
- předvede ošetření drobného 
poranění 
- sestaví jednoduché modely 
podle  vlastního rozhodnutí, 
návrhu, plánku 
- zkontroluje, zda výrobek 
odpovídá modelu nebo předloze 

- organizace práce, 
technologická kázeň 
 
- hygiena a bezpečnost práce 
 
- práce montážní a demonstrační 
 
- stavebnice, sestavování 
modelů, montáž a demontáž 
 
- jednoduché náčrty 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- práce s návodem, předlohou, 
náčrtem, plánem, schématem, 
jednoduchým programem 

prostředí 
 
 
PV (OSV 1/3) 

(VMEGS 1/5) 
(VMEGS 2/3) 
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výstup učivo mezipředmětové vztahy poznámky 

- uvede jednoduchý pracovní 
postup 
- bezpečně zachází s díly 
stavebnice 
- při práci dbá na osobní čistotu 
a bezpečnost 
- vyhotoví dle své fantazie 
jednoduché výrobky 
- podle jednoduchého návodu 
vyrobí výrobek vážící se 
k lidovým tradicím, k ročnímu 
období 
- provede jednoduché pěstitelské 
práce 
- předvede péči o pokojové 
květiny   
- vede si jednoduché kolektivní   
záznamy 
- pojmenuje vybrané pokojové 
květiny 
- připraví tabuli pro jednoduché  
stolování a předvede správné 
chování  při stolování 

 
- bezpečnostní předpisy, první 
pomoc při úrazu 
 
 
 
- lidové zvyky, tradice, řemesla 
 
- pěstitelské práce 
 
- ošetřování, zalévání, kypření, 
rosení, úprava půdy, hnojení, 
pěstování, setí, sázení, 
jednocení, sklízení  
 
 
 
- jednoduchá úprava stolu, 
pravidla chování, příprava 
jednoduchého nápoje 
 

 


