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 PŘÍRODOVĚDA  5.ročník 

 Výstup   Učivo  Mezipředmětové vztahy a  
průřezová témata 

Poznámky  

 
Žák: 
 
-  vysvětlí význam Slunce   pro 

život na Zemi 
-   popíše postavení Země   ve  

vesmíru 
-  objasní střídání dne a noci,    

ročních období 
-  charakterizuje Měsíc a jeho   

fáze, vyhledá v kalendáři   
symboly fází Měsíce a    
uvede(odhadne) význam   
těchto symbolů 

-  ve skupině se spolužáky   
znázorní pomocí globusu  a 
jiných vhodných pomůcek    
pohyb Země a ostatních   
planet sluneční soustavy   
kolem Slunce 

 
- uvede příklady organismů  

žijících v různých oblastech  
lokalitách regionu a na Zemi 

- vysvětlí některé z příčin  
přizpůsobování organismů  
vnějším podmínkám 

 

Rozmanitost přírody           
 
Země a vesmír 
- Slunce a sluneční soustava 
- vesmírná tělesa – hvězdy,   
přirozené družice, planety,   
komety, meteory, meteority 
-  Země ve vesmíru – pohyby   
Země 
-  gravitační síla 
-  střídání dne a noci, roční   
období 
-  práce s globusem 
 
 
 
 
 
 
Rozmanitost podmínek 
života na zemi 
- základní oblasti Země   
(studené, mírné, teplé)  a rozdíly 
v rozvoji života  v těchto 
oblastech 
- podnebí, počasí 

 

- ČJ – přírodovědná 
terminologie, nástroj 
poznávání a tvorby pojmů 

- VL – příslušnost živočišných a 
rostlin. druhů k určitým 
zeměpisným oblastem 

- M – váhy, míry, výška, počet: 
pojmy vytvářející bližší určení 
přír. tématu 

- INF – práce s internetem, 
možnost rychlého vyobrazení a 
popisu daného učiva, práce 
s výukovým softwarem 

- VV – výtvarné zpracování 
témat podněcující názornost a 
vlastní vyjádření, názornost 

- PČ – přírodovědné pokusy, 
prezentace, bezpečnost při 
zacházení s přír. materiálem 

- TV – přírodověd. vycházky, 
zdravověda: správné držení 
těla, péče o zdraví  

 

- OSV – evoluce lid. chování, 
seberegulující jednání jako 

 
DEN ZEMĚ 
(EV 1/2) 
(EV 2/3) 
(EV 3/3) 
(EV 4/4) 
 
DEN S ORLEM 
(EV 1/3) 
(EV 2/4) 
(EV 3/4) 
(EV 4/5) 
 
ZISK 
(EV 2/5) 
(EV 3/5 
(EV 4/5) 
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 Výstup   Učivo  Mezipředmětové vztahy a  
průřezová témata 

Poznámky  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- pojmenuje správně základní   

části lidského těla 
-  využívá poznatky o lidském 

tělek podpoře vlastního 
zdravého způsobu života 

-  popíše vznik a vývoj jedince,   
jednotlivé etapy lidského    
života 

 
-  objasní význam osobní a 

intimní hygieny, denního   
režimu 

-  sestaví jídelníček podle  
základních zásad správné  
výživy 
-  uvede příklady stresových  
situací, navrhne jak stresu  
čelit a předcházet 
-  sestaví svůj režim dne podle   

- rozmanitost přírody na Zemi 
- botanické a zoologické   
zahrady 
- samostatné vyhledávání  
organismů žijících v různých   
částech světa(atlasy, mapy) 
 
 
Člověk a jeho zdraví 
- lidské tělo – stavba těla, 

základní funkce a projevy  
-  pohlavní rozdíly mezi    

mužem a ženou 
-  základy lidské reprodukce 
-  vývoj jedince 

 

- péče o zdraví 

 zdravý životní styl, denní 
režim, správná výživa, výběr 
a způsoby uchovávání 
potravin, vhodná skladba 
stravy, pitný režim 

- nemoci přenosné a 
nepřenosné, ochrana před 
infekcemi přenosnými krví 
(hepatitida, HIV/AIDS), 

-  péče o zdraví-  intimní a  
duševní hygiena 

ekologický princip 

- VDO – aktivní postoj k životu, 
úcta k zákonu 

- VEG – závažnost ochrany 
život. prostředí především 
v dané lokalitě 

- MUV – dovednost 
uvědomování si odlišnosti lidí a 
přírody a jejich rovnocennosti 

- EV – pochopení základních 
přírodních zákonitostí, 
postavení člověka v přírodě a 
úsilí o zachování podmínek 
života na Zemi 

- MEV – zdroj potřebných 
informací k danému tématu, 
schopnost analýzy 

 
 
(OSV 2/1) 
(OSV 3/2) 
(OSV 7/1) 
(OSV 10/1) 
(EV 1/2) 
(EV 2/2) 
(EV 3/2) 
(EV 4/2) 
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 Výstup   Učivo  Mezipředmětové vztahy a  
průřezová témata 

Poznámky  

zásad zdravého způsobu   
života, zohlední v něm 
oprávněné požadavky    
blízkých 
-  uvede příklady pozitivních   a 
negativních reklamních   vlivů 
-  na modelových příkladech    
předvede osvojené    
jednoduché  způsoby   
odmítání návykových látek 
-  posoudí negativní vliv   
kouření, alkoholu, drog,    
násilí, hracích automatů    
apod. na kvalitu lidského   
života 
-  vysvětlí, proč (jak) se musí   
chránit před stykem s cizí   krví 
(úrazy, nalezené injekční 
stříkačky aj. 
- vysvětlí pojmy: HIV, AIDS 
 
-  uvede, (na modelových   
situacích předvede), jak bude 
postupovat v krizových    
situacích (šikana, týrání,   
zneužívání, přírodní a    
ekologické katastrofy apod.) 
- v modelové situaci určí život 

-  sociálně patologické jevy 
-šikana, týrání, sexuální a jiné 
zneužívání, brutalita a jiné 
formy násilí v médiích 

-  návykové látky a zdraví – 
návykové látky, hrací 
automaty a počítače, 
závislost, odmítání 
návykových látek,  

nebezpečí komunikace 
prostřednictvím 
elektronických médií 

 
-  bezpečné chování   
v rizikovém prostředí 
-  situace hromadného    
ohrožení 
-  
- drobné úrazy a poranění, 

prevence nemocí a úrazů, 
první pomoc při drobných 
poraněních, osobní, intimní a 
duševní hygiena 

- přivolání pomoci v případě 
ohrožení fyzického a 
duševního zdraví – služby 
odborné pomoci, čísla 
tísňového volání, správný 
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 Výstup   Učivo  Mezipředmětové vztahy a  
průřezová témata 

Poznámky  

ohrožující zranění  
- v modelových situacích 
ohrožení bezpečí v běžných 
situacích volí správné situace 
ochrany, přivolání pomoci i 
pomoci jiným  
- v modelových situacích 
prokáže schopnost vhodně 
reagovat na pokyny dospělých 
a jednat v souladu s pravidly 
ochrany  

                                
                 

- uvede základní ochranné 

prvky v silniční dopravě v roli 
chodce a cyklisty, cíleně je – 
charakterizuje 
 - v modelových situacích 
(vycházka, výlet) vyhodnotí 
nebezpečná místa v silničním 
provozu a v hromadné dopravě 
(v méně známých místech 
obce, v neznámých místech 
mimo obec) a určuje vhodný 
způsob bezpečného  

způsob volání na tísňovou 
linku 

Ochrana člověka za 
běžných a mimořádných 
situací 

- mimořádné události a rizika 
ohrožení s nimi spojená – 
postup v případě ohrožení 
(varovný signál, evakuace, 
zkouška sirén); požáry 
(příčiny a prevence vzniku 
požárů, ochrana a evakuace 
při požáru); integrovaný 
záchranný systém 

 
 
Dopravní výchova 
- silniční doprava (chodec, 

cyklista) 
- kolo, vybavení, ochran. prvky 
- základní dopravní značky 
- bezpečné chování v silničním 
provozu (modelové situace) 
 
 
 
 

 


