
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA 
POPIS: 
Průřezové téma Výchova demokratického občana má interdisciplinární a multikulturní 
charakter. V obecné rovině představuje hodnotový fenomén reprezentující syntézu hodnot 
spravedlnosti, tolerance a odpovědnosti, v konkrétní rovině pak především rozvoj 
kritického myšlení, vědomí svých práv a povinností a porozumění demokratickému 
uspořádání společnosti a demokratickým způsobům řešení konfliktů a problémů. 
 
Výchova demokratického občana má vybavit žáka základní úrovní občanské gramotnosti. 
Občanskou gramotností rozumíme „orientaci ve složitostech, problémech a konfliktech 
otevřené, demokratické a pluralitní společnosti“, přičemž tato orientace není samoúčelná, 
ale má vyústit ve způsobilost konstruktivně řešit problémy. To znamená řešit problémy se 
svou lidskou důstojností, respektem k druhým, ohledem na zájem celku, vědomím svých 
práv a povinností, svobod a odpovědností, se znalostí a dovedností uplatňovat zásady 
slušné komunikace a demokratických způsobů řešení. 
Průřezové téma v základním vzdělávání využívá ke své realizaci nejen tematických 
okruhů, nýbrž i zkušeností a prožitků žáků, kdy celkové klima školy (vztahy mezi všemi 
subjekty vzdělávání založené na spolupráci, partnerství, dialogu a respektu) vytváří 
demokratickou atmosféru třídy, sloužící jako „laboratoř demokracie“. V ní budou žáci více 
motivováni k diskusím a projevům svých názorů a budou si tak moci vyzkoušet, co obnáší 
demokraticky se podílet na rozhodnutích celku, společenství, komunity. Zároveň si sami 
na sobě mohou ověřit nejen význam dodržování pravidel, eventuálně v zájmu 
spravedlnosti vytváření pravidel nových, ale i to, jak je důležité se o udržování demokracie 
starat, protože překročení hranice k anarchii či naopak k despotismu je neustále 
přítomným nebezpečím. Tato zkušenost pak rozvíjí schopnost kritického myšlení. 
 
Průřezové téma Výchova demokratického občana má blízkou vazbu především na 
vzdělávací oblast Člověk a společnost, v níž jsou tematizovány principy demokracie a 
demokratického rozhodování a řízení, lidská a občanská práva, ve kterých se klade důraz 
na participaci jednotlivců – občanů na společenském a politickém životě demokratické 
společnosti. V oblasti Člověk a jeho svět se uplatňuje v tématech reflektujících vztah k 
domovu a vlasti. 
Průřezové téma má vazbu i na ostatní vzdělávací oblasti, zejména pak na ty, v nichž se 
tematizuje vztah k sobě samému i ostatním lidem, k okolnímu prostředí, k normám i 
hodnotám. 
 
Schopnosti 
V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma: 
 

➢ vede k aktivnímu postoji v obhajování a dodržování lidských práv a svobod  
➢ vede k pochopení významu řádu, pravidel a zákonů pro fungování společnosti 
➢ umožňuje participovat na rozhodnutích celku s vědomím vlastní odpovědnosti za 

tato rozhodnutí a jejich důsledky 
➢ rozvíjí a podporuje komunikativní, formulační, argumentační, dialogické a 

prezentační schopnosti a dovednosti 
➢ prohlubuje empatii, schopnost aktivního naslouchání a spravedlivého posuzování 
➢ vede k uvažování o problémech v širších souvislostech a ke kritickému myšlení 

 
Hodnoty 
V oblasti postojů a hodnot průřezové téma: 
 

➢ vede k otevřenému, aktivnímu, zainteresovanému (ne lhostejnému) postoji v životě 



➢ vychovává k úctě k zákonu 
➢ rozvíjí disciplinovanost a sebekritiku 
➢ učí sebeúctě a sebedůvěře, samostatnosti a angažovanosti 
➢ orientuje k hodnotám spravedlnosti, svobody, solidarity a tolerance 
➢ rozvíjí a podporuje schopnost zaujetí stanoviska v pluralitě názorů 
➢ motivuje k ohleduplnosti a ochotě pomáhat slabším 
➢ umožňuje posuzovat a hodnotit společenské jevy, procesy, události a problémy z 

různých úhlů pohledu (lokální, národní, evropská, globální dimenze) 
➢ vede k respektování  kulturních, etnických a jiných odlišností  
➢ vede k asertivnímu, zároveň však kompromisu schopnému postoji 

 
Občanská společnost a škola 

– škola jako model otevřeného partnerství a demokratického společenství, demokratická 
atmosféra a demokratické vztahy ve škole; způsoby uplatňování demokratických 
principů a hodnot v každodenním životě školy; formy participace žáků v životě školy a 
místní komunity, význam aktivního zapojení žáků do žákovské samosprávy 
(žákovských rad či parlamentů); spolupráce školy se správními orgány a institucemi v 
obci 

Občan, občanská společnost a stát 
– škola jako model otevřeného partnerství a demokratického společenství, demokratická 

atmosféra a demokratické vztahy ve škole; způsoby uplatňování demokratických 
principů a hodnot v každodenním životě školy; formy participace žáků v životě školy a 
místní komunity, význam aktivního zapojení žáků do žákovské samosprávy 
(žákovských rad či parlamentů); spolupráce školy se správními orgány a institucemi v 
obci 

Formy participace občanů v politickém životě 
– volební systémy a demokratické volby; politika a parlamentní, krajské a komunální 

volby; obec jako základní jednotka samosprávy státu; společenské organizace a hnutí 
Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování 
– demokracie jako protiváha diktatury a anarchie; principy demokracie; základní 

kategorie: spravedlnost, řád, norma, zákon, právo, morálka; význam Ústavy jako 
základního zákona země; demokratické způsoby řešení konfliktů a problémů v 
osobním životě i ve společnosti 

 


