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Priloha

Zajisténi zdravotni podpory déti s diabetem ve Skolach a Skolskych
zarizenich

Cilem tohoto dokumentu je poskytnout zaméstnancim skol a skolskych zafizeni (dale jen ,$kola“)
navod postupu umoznujiciho plnohodnotnou a bezpecnou ucast déti a zakd (dale jen ,dité”)
s diabetem na vzdélavacim procesu.

Specifika zdravotni podpory déti s diabetem ve Skolach

Déti s diabetem predstavuji mezi chronicky nemocnymi détmi unikatni skupinu, kterd vyzaduje
aplikaci inzulinu, popf. kontroly hladiny krevniho cukru pravidelné, kazdodenné a predvidatelné.
Po nezbytné vstupni edukaci je schopen témto détem adekvatné pomoci kazdy zaméstnanec
Skoly bez ohledu na jeho zdravotnickou erudici ¢i zdravotnické vzdélani.

Lécba déti s diabetem v CR

V CR je aktualné lé¢eno okolo 5000 déti s diabetem. Prakticky viechny jsou monitorovany pomoci
kontinualnich monitor( glykémie, vice nez polovina je 1é¢ena inzulinovymi pumpami s funkci
automatickych Uprav davkovani inzulinu, coz vyrazné zjednodusuje zdravotni podporu téchto déti
ve Skoldch. Jistou miru sobéstacnosti v péci o diabetes Ize oekdvat pfiblizné po 11. roce véku,
plnou samostatnost po 15. roce (s individudlnimi rozdily). Kazdodenni pomoc v pééi o diabetes
se tykd primarné predskolniho a mladsiho skolniho véku. Kontrola diabetu u ceskych déti
se v poslednich 10 letech vyrazné zlepsila, zasadné ubylo akutnich komplikaci diabetu (tedy
tézkych hypoglykémii a diabetickych ketoaciddz), coz vyrazné zjednodusuje zdravotni podporu
v prabéhu vyucovani.

Principy zdravotni podpory déti s diabetem ve Skolach

Zdravotni podpora déti s diabetem ve Skolach se sklada z nasledujicich nezdravotnickych (laickych)
ukon(:

a) Dohled nad aplikaci inzulinu —v pfipadé |é¢by inzulinovou pumpou se jedna o zadani davky
inzulinu pomoci kombinace tlacitek, v pfipadé Ié€by inzulinovymi pery jde o vizudlni dohled
nad nastavenim a podanim sprdvné davky. Tento postup samoziejmé nevylucuje moznost,
aby tento Ukon na zakladé dohody se zdkonnym zastupcem provedl zaméstnanec $koly
v pfipadé, Ze si inzulin neni schopno dité podat samo. Inzulin se aplikuje pfed jidlem nebo
pfivysoké hodnoté cukru v krvi. Davkovaniinzulinu se fidi Planem zdravotni podpory ditéte
s diabetem ve skole (viz vzor).

b) Reakce na hrozici pfilis nizkou hladinu cukru (hypoglykémii) — pfichdzejici hypoglykémie
je signalizovdna pomoci alarmu kontinualniho monitoru glykémie nebo vizudlné — bledosti,
tfesem nebo neobvyklym chovanim ditéte. Vtom pfipadé je nezbytné ditéti umoznit
zkonzumovat dané mnoizstvi rychle vstfebatelnych sacharidl (individualné — dle Planu
zdravotni podpory ditéte s diabetem ve skole) a zastavit fyzickou ¢innost. ZvySeny dohled
je tfeba zajistit v pribéhu hodin télesné vychovy a dalsich fyzickych aktivit, nebot fyzicka
aktivita muzZe vést ke snizeni hladiny krevniho cukru.

c¢) Dohled nad konzumaci jidla (plati zejména pro predskolni déti a mladsi skolni vék) —
zajistit, aby po aplikaci inzulinu dité zkonzumovalo pfesné dané mnozstvi jidla.
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d) V pfipadé velmi vzacné tézké hypoglykémie s poruchou védomi je nutno kontaktovat

zdravotnickou zdchrannou sluzbu (155) a fidit se pokyny operdtora, ktery je pro tyto
pfipady vyskolen. Prvni pomoc vtéchto pripadech predstavuje aplikace glukagonu.
Zakonni zastupci mohou po vzdjemné domluvé poskytnout Skole pro pfipad potreby
vhodny preparat.

Praktické kroky vedouci k zajisténi zdravotni podpory ditéte s diabetem ve Skolach

a) Zazajisténizdravotni podpory ditéte s diabetem ve Skole je zodpovédna osoba nebo osoby,

které jsou uvedeny v Planu zdravotni podpory ditéte s diabetem ve $kole. Reditel $koly
u téchto osob prihlédne v ramci organizace prace k jejich zajistovani zdravotni podpory
ditéte s diabetem, a to tak, aby byl béhem vyucovani i v prdbéhu mimoskolnich aktivit
organizovanych skolou co nejlépe garantovan dohled nad ditétem s diabetem. Vzhledem
k laickému charakteru ukonl muze jit o jakéhokoliv zaméstnance Skoly.

b) Vyse uvedené osoby vytvofi v pfipadé potieby spolecné se zakonnymi zastupci a feditelem

c)

Skoly individualni Plan zdravotni podpory ditéte s diabetem ve Skole pro konkrétni dité
a dany $kolni rok. Vzor tohoto planu vcéetné rozdéleni kompetenci a ndvod na feseni
kazdodennich predvidatelnych situaci je soucdsti tohoto dokumentu. Nedilnou soucasti
implementace tohoto planu je vstupni edukace o diabetu a jeho fizeni. Tuto edukaci zajisti
zdkonni zastupci diabetického ditéte v soucinnosti s diabetologickym tymem, ktery o dité
pecuje. Ve spornych pfipadech je mozné kontaktovat oSetfujiciho détského diabetologa.

Informace o zajiSténi zdravotni podpory déti s diabetem ve $kolach jsou soucasti kurzi
prvni pomoci pro zaméstnance $koly, zejména pro pedagogické pracovniky.

Dokument vznikl ve spolupréci s Ceskou pediatrickou spoleénosti Ceské IékaFské spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné, Sekci pro détskou diabetologii Ceské diabetologické spole¢nosti CLS JEP.



