OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Popis

Prufezové téma Osobnostni a socialni vychova v zakladnim vzdélavani akcentuje
formativni prvky, orientuje se na subjekt, je praktické a ma kazdodenni vyuziti v bé€Zném
zivoté. Reflektuje osobnost Zaka, jeho individualni potfeby i zvlastnosti. Jeho smyslem je
pomahat kazdému zakovi utvaret zivotni dovednosti.

Specifikou Osobnostni a socialni vychovy je, Ze se u€ivem stava sam zak, stava se jim
konkrétni zakovska skupina a stavaji se jim vice i méné bézné situace kazdodenniho
Zivota. Jejim smyslem je pomahat kazdému zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni
spokojenosti zaloZzené na dobrych vztazich k sobé& samému i k dalSim lidem a svétu.

Vztah osobnostni a socialni vychovy k oblasti Jazyk a jazykova komunikace je zalozen na
samotném faktu komunikacni podstaty jazyka s tim, Zze se zaméfuje na kazdodenni
verbalni komunikaci jako kli€ovy nastroj jednani v riznych Zivotnich situacich. Prohlubuje
vztah mezi verbalni a neverbalni slozkou komunikace a rozsifuje specifické aplikace
jazyka o socialni dovednosti. Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét Ize naplfiovat
prostfednictvim témat sméfujicich k sebepoznani, seberegulaci a k udrzeni psychického
zdravi, tj. ,psychohygiena, komunikace, role a situace”. Osobnostni a socialni vychova
navazuje na vzdélavaci obsah této oblasti a prohlubuije jej. Uzka je vazba ke vzdélavaci
oblasti Clovék a spoleénost, a to zejména k Vychové k ob&anstvi a k jejim ¢astem ,Clovék
ve spoleénosti“ a ,Clovék jako jedinec”. Konkrétné k tématam ,lidska setkani, vztahy mezi
lidmi, zasady lidského souziti“ (Clovék ve spoleénosti) a ,podobnost a odlignost lidi, vnitni
svét &lovéka, osobni rozvoj* (Clovék jako jedinec). V&echna tato témata jsou v Osobnostni
a socialni vychové vnimana jako samostatna. Osobnostni a socialni vychova klade duraz
na uceni se praktickym dovednostem spjatym s uvedenymi tématy. Vazba ke vzdélavaci
oblasti Clovék a pFiroda se tyka evoluce lidského chovani, zvifeci a lidské komunikace a
seberegulujiciho jednani jako zakladniho ekologického principu. Nabizi téZ moznosti
rozvoje emocionalnich vztah(, osobnich postojd a praktickych dovednosti ve vztahu k
pfirodnimu prostfedi. Vazba na oblast Uméni a kultura se tyka predevSim spoleéného
zaméfeni na rozvoj smyslového vnimani, kreativity, vnimani a utvareni mimouméleckého
estetiCna - jako napf. estetiky chovani a mezilidskych vztaht a chapani uméni jako
prostfedku komunikace a osvojovani si svéta. V osobnostni a socialni vychové lze uc€inné
vyuzit riznych postupt dramatické vychovy. Dramaticka vychova uziva jako zakladni
metody nastroje dramatické a inscenacni tvorby, osobnostni a socialni vychova vedle toho
uziva i tréninkové postupy socialné psychologické povahy, které nemaji divadelni
podstatu. Propojeni se vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je vhodné v tématech
reflektujicich socialni vztahy, komunikaci a rozhodovani v béznych i vypjatych situacich.
Osobnostni a socialni vychova tak muze napomoci k ziskani dovednosti vztahujicich se k
zdravému du$evnimu a socialnimu Zivotu. Rovnéz vyrazné prispiva k oblasti Clovék a svét
prace, zejména vybavenim dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace v tymu a v
riznych pracovnich situacich.

Schopnosti:
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové téma:

vede k porozumeéni sobé samému

napomaha k zvladani vlastniho chovani

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahu ve tfidé i mimo ni

rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti
utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci

umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro feSeni sloZitych situaci (napf.
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Konfliktd)
> formuje studijni dovednosti
> podporuje dovednosti a pfinasi védomosti tykajici se dusevni hygieny

Hodnoty:
V oblasti postoji a hodnot priifezové téma:

pomaha k utvareni pozitivniho (nezrarujiciho) postoje k sobé samému

vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

vede k uvédomovani si hodnoty rtiznosti lidi, nazort, pfistupu k feSeni problému
prispiva k utvareni mravnich rozmérd komunika¢nich situaci a riznych zpusobu
lidského chovani

napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevu a Skodlivych zpusobu
chovani
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Rozvoj schopnosti a poznavani

- cviCeni smyslového vnimani, pozornosti a soustrfedéni; cviCeni dovednosti
zapamatovani, feSeni problému; dovednosti pro u€eni a studium

Sebepoznani a sebepojeti

- jajako zdroj informaci o sobé€; druzi jako zdroj informaci 0 mné; moje télo, moje
psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé& vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mudj vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace

- cviceni sebekontroly, sebeovladani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani ueni a
studia; stanovovani osobnich cill a kroku k jejich dosazeni

Psychohygiena

- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni
dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace €asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-
relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich.

Kreativita

- cvi€eni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadud, originality, schopnosti
vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich

Poznavani lidi

- vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vuci odliSnostem a hledani
vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi

Mezilidské vztahy

- péce o dobré vztahy; tolerance a pohled na svét o€ima druhého; lidska prava jako
regulativ vztah(; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy
jako socialni skupiny)

Komunikace

- Tec téla, fe€ zvuku a slov, fe¢ pfedmétu a prostredi vytvareného Clovékem, fe€ lidskych
skutkd; cvi€eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cvi¢eni v neverbalnim
sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
Jrétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a Fizeni, typy dialogut); komunikace v
riznych situacich (vysvétlovani, zadosti, dékovani, odmitani, informovani,
presvédcovani, feSeni konfliktl, vyjednavani); asertivni komunikace, dovednosti
komunikacni obrany proti agresi a manipulaci; pravda, lez a predstirani v komunikaci

Kooperace a kompetice

- rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu,



odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni myS$leni apod.); rozvoj socialnich
dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktt, podfizeni
se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socialnich dovednosti
pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

- dovednosti pro feSeni probléml a rozhodovani z hlediska riiznych typu problému a
socialnich roli (u€ebni problémy vazané na latku pfedmétu, problémy v mezilidskych
vztazich, problémy v seberegulaci)

Hodnoty, postoje, prakticka etika

- analyzy vlastnich i cizich postoju a hodnot a jejich projevl v chovani lidi; vytvareni
povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
pomahajici a prosocialni chovani (€lovék neoCekava protisluzbu); dovednosti
rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne



